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Génszennyezés botrdny:

- A zérd tolerancia és a vetimag-
onrende lkezés a megoldds

Budapest, 2011. jalius 27. - Az elmdlt hetek
egyre jobban kibontakoz6dé hazai génszeny-
nyezési botranya kapcsin mar t6ébb ezer
hektar kukoricat és széjat kellett megsemmisi-
teni, s ennek kévetkeztében tobb mint egymil-

| liard forintnyi kar érte a gazdakat és orszagunk

mezbgazdasigat. Az eset kapcsan alulirott
kérnyezetvéds szervezetek tovabbra is a zér6
tolerancia szigoru alkalmazasat tartjuk az elsé
szamu 1épésnek, valamint a j6vében a hasonld
esetek elkeriilése érdekében a vetémagok és a

. takarmanyok teriiletén az 6nrendelkezéshez

vezet( stratégiai programok beinditasat.

A nyaron napvilagra keriilt génszennyezési
esetek ismételten igazoljak azt, hogy a
genetikailag moédositott vetémagot és
hagyomanyos vetémagot is gyart6 oriascégek
képtelenek ellenérzésiik alatt tartani az altaluk
kifejlesztett technoldgiat, nem tudjak a
vetémagokat 100%-osan kilon kezelni és
amennyiben olyan orszagokbdl hoznak be
vetémagot, ahol génmabdositott névényeket is
termesztenek, a génszennyezéssel szamolni
kell.

1. A kimutatott génszennyezési esetekben
Magyarorszag génmodositas-mentességének
immdron az Alkotmanyban is rogzitett
elvének biztositisahoz alapvetS fontossagu a
z¢€r6 tolerancia alkalmazasa, mert csak a szeny-
nyezett vetémagok miel6bbi megsemmisité-
sével és a mar elvetett magokbdl kikelt névé-
nyek haladéktalan betarcsazasaval lehet meg-
el6zni a génszennyezés széles kord tovabb-
terjedését.

Ezértalapvets fontossaginak tartjuk a szigora
hat6sagi, kormanyzati fellépést: tovabbra is
fenn kell tartani a zéro tolerancia alkalmazasat,
s minden olyan esetben, ahol kimutathat6
genetikai szennyezés, a vetémag illetve az
elvetett névény haladéktalan megsemmi-
s{tésére van sziikség. A hasonlé esetek j6vébeli
el6fordulasanak elkeriilése érdekében szigoru
és jelent6s mennyiségi ellendrzést, vizsgalatot
kell eszkozolni, és az ellenérzések folyamatos
biztositasahoz megfelel anyagi és intézményi
hattérre van sziikség ehhez rendszeresen
fejleszteni, modernizalni kell a laboratériumi
hatteretis.

2. Kiemelked$ fontossagu a ,,szennyezé fi-
zet!” elv alkalmazasa a jelenlegi és az esetleges
késébbi tigyekben is! Ellenkez6 esetben a
génmodositast végzé cégek atharitjak a gén-
moédositas-mentesség  fenntartasinak kolt-
ségeit a hagyomanyos és 6kolégiai vetGma-
gokkal gazdalkodni szandékozokra vagy a
tarsadalomra. Ezen kivil, ha a felel6sok egy
tobb milliard forint kart okozé génszennye-
zési Ugyben sem tapasztaljadk a szigoru
hatésagi fellépést, sokkal kevésbé valdszind,
hogy valtoztatnak vetémag-termesztési, rakta-

| rozasi, szallitasi és értékesitési gyakorlatukon.



3. A mostani génszennyezések kilfoldi eredete
ravilagit arra, mennyire kiszolgaltatottd valt
mezbgazdasagunk azaltal, hogy a vetémagter-
mesztés és -forgalmazas mara kilfoldi, nemze-
tekfeletti cégek ellenSrzése ald kerdlt.

Mindezek fényében koézép és hosszd tavon
elengedhetetlennek tartjuk a vetémagok terén is
az ¢lelmiszer-6nrendelkezés iranyaba torténd
lépések megtételét, ezért szorgalmazzuk egy
nemzeti vetémagprogram elinditisat hazai
nemesité6k ¢és gazdalkodék bevonisaval,
amelynek célja a mindségi, génmobdositas-
mentes hazai vetémag biztositasa lenne. Egy
ilyen programban kiiléndsen fontos szerepet kell
kapniuk a karpat-medencei él6helytikh6z évsza-
zadok oOta alkalmazkodott hazai tajfajtaknak,
amelyek megérzése, fejlesztése és kdztermesz-
tésbe vonasa is kiemelt cél kell legyen.

4. Az elmult hetekben t6bbsz6r elhangzott, hogy
jelenleg is import génmodositott szoja takarma-
nyon élnek a haszonallatok és igy a tej- és hus-
ipari termékekbe kozvetve bekertilnek.

Allaspontunk szerint ez nem lehet hivatkozasi
alap a génszennyezés elfogadtatdsira, hanem az
4j vidékstratégidban szerepl6é fehérje-program
fontossagat, sziikségességét hizza ala. Azt var-
juk a kormanytol, hogy a vidékstratégia alapjan
2011 6szére dolgozza ki a fehérje-program kor-
vonalait, hogy az elkévetkez6 évektSl a gén-
szennyezett import vetémag mellett az import
génmobdositott takarmany is teljesen eltinjén a
Karpat-medencébdl! Ezaltal az eurépai hus- és
tejtermékek fogyasztasa sokkal kevésbé terheli a
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kérnyezetet, néveli az élelmiszerbiztonsagot és
az élelmiszer-onrendelkezést, valamint lehetd-
séget teremt a dél-amerikai tarsadalom szamara,

hogy az eurépaiak allatai helyett 6nmagukat |

élelmezzék j6 minbségi helyi taplalékkal.

5. Arrais ramutat az eset, hogy az uniés politikak
szinterén az eddigieknél is hatdrozottabban és
nagyobb jogalappal (Alkotmanyban szerepld
tilalommal és egy eddig példa nélkiili génszeny-
nyezés aldozataként) kell fellépnie Magyar-
orszagnak annak érdekében, hogy a hatarokat
nem ismerd génszennyezés problémaéjat mérsé-
kelni lehessen. Az Eurépai Parlament altal julius-
ban megszavazott jogszabélytervezettel Ossz-
hangban mindent meg kell tenniink azért, hogy a
tagorszagok tertletiikén sajat hataskorben
jogilag védhetd kornyezeti-egészségigyi kocka-
zatok, érvek alapjan betilthassak a génmodosi-
tott névények termesztését. Emellett a génmo-
dosftott névények uniés engedélyezését szigori-
tani kell, az engedélyezés alatt all6 génmaodositott
névényeket a szigorubb kritériumok alapjan Gjra
kell vizsgalni.

Budapest, 2011. jitlins 27.

Ag dllasfoglaldst megfogalmazita:

Egyetemes Létezés Természetvédelmi Egyesiilet (ETK),
Greenpeace Magyarorszdag Egyesiilet, Magyar
Természetvédik Szovetsége (MTV'SZ), S3ivetség az
Elj Tisziért Egyesiilet SZOVET), Védegylet

Jegyzet:
" Az Eurdpai Parlament 2011 jiilius 5-¢i s3avazdsdrl
bivebben: bttp:/ | greenpeace.hu/ hirek_kul/ 1340/ p1
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“A kincsek a labunk elétt hevernek.
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A természettel egyittmikédd gazdalkodas
eredményeként rengeteg természetkozeli
él6hely: vadviragos kaszalorétek és legeldk,
nadtermd szikes tavak és mocsarak marad-

Csak le kell hajolni értiik.” tak fonn napjainkig, igen valtozatos élGvi-

Pontosan ez a gondolat vezetett arra
minket, hogy végre kissé alaposabban
szemiigyre vegyiik a Nyiregyhaza kor-
nyéki bokortanyas-tanyas térség ter-
mészeti értékeit. Egyesiiletiink korabbi
kutatasai alapjan mar volt képiink
ennek a sajatos szerkezetli és multa
tajnak a kincseir6l, de adosak marad-

| tunk egy részletes, egyben Osszegzd

szempontu felméréssel, ami szakmai
alapossaggal, egyuttal kozérthetd mo-
don dolgozza f6l a bokortanyak termé-
szeti 6rokségét.

Miért van erre sziukség? Nyiregyhaziként
kulénosen fontos szamunkra, hogy
kozvetlen kérnyezetiink olyan harmonikus
taj legyen, ahol ember és természet
egyuttmikodése révén mindenki szamara
jut egészséges élelmiszer, tiszta levego,
talaj, viz, mélté megélhetés. A tanyabokrok
a varos kortl a szlovak telepesek altal a
XVIII. szazad masodik felétdl kialakitott,
egyittéld csaladok altal lakott és miakod-
tetett tanyacsoportok - mint a helyi tajgaz-
dalkodas egységei - kozel két évszazadon
keresztil ugy muakodtek, hogy mindezt
biztositottak Nyiregyhaza szamara.

laggal.

Sajnos az utdbbi néhany évtized gazdasagi,
politikai és tarsadalmi valtozasai a bokorta-
nyak elnéptelenedését, elszegényedését, a
gazdalkodas leépilését hoztak magukkal.
Ezzel parhuzamosan a természetes él6-
helyek is pusztulasnak indultak: beépités,
lecsapolas, a gyepek-mocsarak feltorése,
vegyszerhasznalat, 6zonnovények és egyéb
tényez6k okoztak radikalis valtozasokat.
Vidék és varos, ember és természet sorsa
nem valaszthat6 el egymastol. Ha ez a folya-
mat nem all meg, Nyiregyhaza és kornyéke
révidesen egészséges és mélté emberi életre
alkalmatlan hellyé valhat.

Célunk az volt, hogy a bokortanyak
természeti értékeit minél szélesebb korben
meg tudjuk ismertetni; arra sarkallva ezzel az
embereket, hogy fedezzék fel maguk szama-
ra és értékeljék jobban lakohelytik kbrnyéké-
nek kincseit. Az itteni taj kilonosen alkal-
mas arra, hogy a csaladok szamara vidéki
lovas-, kerékparos-, madarasz- és faluturiz-
mus szintere legyen. Ez nem csupan kiegé-
szité megélhetést nydjthat a bokortanyak
lakosainak, de ujra nagyobb megbecstilést
szerezhet a helyben termelt élelmiszernek és
amez6gazdasag egyéb termékeinek.




Egyestletink tehat a Kornyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium és jogutddja, a Vidék-
fejlesztési Minisztérium 2010. évi ,,Z0ld
Forras” palyazatanak timogatasaval két éven
atalapos természetvédelmi kutatast végzetta
bokortanyas térségben (Nyiregyhaza, Nagy-
cserkesz, Nyirtelek, Kalmanhaza, Ujfehérté
érintett részein). Az eredmények nem a
fiokba kertltek: elkészitettik ugyanis
,,Baratsagos bokortanyak” cimi szines isme-

retterjeszts, szemléletformald  kiadvanyun-
kat, valamint ,,Fedezziik fel a bokortanyakat™
cimi latvanytérképiinket, amely segit eliga-
zodni a térség értékeinek felfedezésére vallal-
koz6 - reméljiik egyre nagyobb szamu ,,tanya-
turistanak”. Mindkét kiadvany ingyenes,
irodankban (Nyiregyhaza, Malom u. 18/a.) €3
honlapunkrél (www.e-misszio.hu) is hozza-
térhetd.

Bardtsigos bokortany ),
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Dr. Szigetvdri Csaba s

Tudta-e,

e hogy a bokortanyak kisebb faluszerdi tanyacsoportok, amelyeket eredetileg rokonsagi,
vagy egyéb, szoros kotelékben all6 csaladok laktak?

e hogy hazankban kizarélag Nyiregyhaza kérnyékén talalhatok bokortanyak, amelyeket az
1753-t6] betelepitett szlovak (tirpak) lakosok hoztak létre a telepiiléstdl tavol es6 foldek
megmivelésére?

e hogy a bokortanyak kezdetben nem allandé lakohelyil szolgaltak, és a gazdaknak a
varosban is volt hazuk?

e hogy a bokortanyakbodl 6nall6 telepiilések is 1étrejottek (Nagycserkesz, Kalmanhaza)?

e hogy a bokortanyik szlovak hangzasu neveit a XIX. szdzad végén magyarositottak (pl.
Liskan - Rokabokor, Tomasovszki - Tamasbokor), egy-egy tanyabokor pedig az
allamszocializmus idején harmadszor is nevet valtott (pl. Vrabovszki - Verbéczibokor
Tancsicsbokor)

e hogy a tanyabokrok szama egykor korilbeltl hatvanra ragott?

e hogy hazank egyik legtermészetesebb allapotd szikes tava, a nyaron néha teljesen
kiszarad6 Nagy-Vadas ebben a térségben talalhat6, és mar 85 madarfajt kimutattak a
tertiletén?

e hogy a bokortanyas térségben tucatnyi orszagos jelentéségi (,,ex lege”) védett természeti
tertlet - szikes t6 és lap - talalhat6?

e hogy a bokortanyas térség vadviragos rétjein 5 6shonos orchideafaj fordul el6, de egyikik
par éve egy épitkezés miatt alighanem kipusztult?

e hogy a Fels6sima melletti Hosszahati-tavon t6bb mint 80 madarfajt mutattak ki, melyek
koziil 11 fokozottan védett?

e hogy a csaszarszallasi idil66vezet mellett talalhaté az Olah-rét Természetvédelmi Tertilet,
melyet Nyiregyhaza varosvezetése 2009-ben Egyesiiletiink kezdeményezésére nyilvani-
tott védetté?

e hogy a bokortanyas térségben allé 14 méter magas Geri-domb valéjaban a Kr. e. 3000-
3500 kozott épitett mesterséges sirhalom (kurgan), hazank egyik legmonumentalisabb
hasonl6 épitménye?

e hogy a tajra ma oly jellemz$ akac val6jaban amerikai eredetd fafaj, melynek nagyobb
aranyu telepitése alig tobb mint 100 éve indult meg a térségben?

e hogy a Simai uti 16tér természeti értékei miatt része az EU Natura 2000 hal6zatanak?

e hogy a Csorsz arka nevi - valoszinileg a romai korban a szarmatak altal épitett - tobb szaz
kilométeres, a teljes Alféldet atszel6 sancrendszer a térséglinkon is keresztilhuzodott, s
ennek része volta Ciganybokor melletti, ,,6rtoronyként’ hasznalt Bene-halom?

e hogy az E-misszi6 Egyesiilet tanyajan, Balintbokorban éltalanos iskolasok tanuljak a
tanyasi életet, és rendszeres Onkéntes hétvégéken varjuk az érdeklédéket?

e hogy szamos bokortanyan él6 Ostermeld, gazdalkodd termékeit megvasarolhatja a
nyiregyhazi piacon?

e hogy On is barmikor kilitogathat a bokortanyak viligaba?

Siivolts



Haldszat

WA hal életéneke megfigyelése, az eger jelenség és véletlen, a melynek az ember tandija volt, egek
tanifottik 0t a haldszatra. Egybevetette mindezeket mdsnemii tapasztalataival s kiesgelte
sgersgdmainak sorogatait. Sajdt Rege fogdsdval, a kitapogatdssal kexdhette, aztin dtmebetett
s bardtjgra, a fira, nddra, innen a vizek eldugdsdra - nagy-késin a tiske révén a peczekre,
horogra és szigonyra.”

WAnnyi bizonyos, hogy a haldszat a magyarsagndl mar dsi korban is valod: népfoglalkozids volt;
errd] tanuskodik azoknak a vonatkogdsoknak sora is, mely a magyar ember és a bal kizitt
Sfendll s a melynek itt a belye.

A hal s a baldszat mestersége csalddok, helységek neveibil szl ott van a bhal csalddok,
vdrmegyék, virosok czimerében; ott van a haldsnépség dalaiban; a haldszsdg és nép kizkeletit
példabeszédeiben is; mindezekkel tanuskodvin a baldszmesterség dsi voltardl.”

Tgazi magyar haldsz, az, a ki 05 sgerszdmmal, dsi médon, patriarchalis dsszedlldsban, tehdt dsi
bokorban, kitésben vagy felekezetben i mesterségét s megbizonyithatdlag soha czébes és soba
_Jobbdgy nem volt.

Volt és van neki még ma is "nemzetsége”, amelyben a haldszat nemes mestersége apdrdl fisira
Orikldditt és oroklidik; mesterségére biisgke, leginkdbb azért, mert erds a hite, hogy "Krisztus
haldsza", hogy dselddjei a mesterségben az apostolok voltak.

A magyar haldsz; majdnem kivétel nélkiil az, a mit a "'jora vald magyar ember' alatt értiinfk.
Nyugodtlelkdi, becsiiletes; jobbaddn ballgatag; de a mellett nyilt, vendégszeretd; kivdldan
meértékletes; munkdban serény és kitartd. 1egtobbszor bamnlatos a megfigyeld tebetsége, mely
mindent felolel, a mi a vizben s a viz Roriil van; hogza példasan rendszeretd, ki sobasem piben le
addig, a mig szerszdmyjat rendbe nem rakta.

Mitkor nyngalomra tér, a hald ki van teritve, a hilzokitelek dssze vannak fejve, a czok-mik
cxibékestiil a maga helyén. A fenékhorog dssze van sgemelve s a fegmadzagnal fogva fol is kitve;
pallokive, végkive és binesdi s3ép rendben a tat mellé vannak rakva. S3oval, fgy van a
sgersgdmmal, hogy a nap vagy az, & bdrmely drdjaban kiszdllbat a vigekre s kivethetr. Rendes &
e36rt, de meg azért is, mert tudja, hogy s3erszdnmja igy tovdabb tart.”

Részletetek: Herman Qttd: “A magyar haldszat” ¢, konyvébdl.

Horaak Mapdakus - Fafnal halioqat

Kedves Olvasok!

Ezuton szeretnénk az els6é részletét kozolni
annak a beszélgetésnek, amelyre egy jaliusi délu-
tan kerilt sor Tiszadobon. Egy haldszcsalad
egyik utolsé képviselSjével, Zilahi Béni bacsival
beszélgettiink a halaszat szépségeirdl, e mester-
ség sokszinlségérol.

Ismerkedjenek meg vele Onék is! Kellemes
olvasist, hasznos ismeretszerzést kivainunk!

Zilahi Benjamin, Tiszadob:

Ugy emlékszem vissza, hogy nagyon boldog
gyerek voltam, még gy mezitlabason is, késébb
haldszosan is, ahogy ugye éltiink, merugye ez egy
mas kategoria volt! Nem a jegyz6jé, vagy a gaz-
dag parasztemberé vagy a szegény paraszt-
emberé, ez egy tényleg mas kategdria volt. Az
apam kisiparos volt, de a masodik vilaghaborut
megel6z6en olyan nehéz évek voltak ugye, hogy
a cipészetbdl, a suszterkodasbol nem tudta a
csaladot eltartani.

Merthatugye nem volt rendelés, ki tudott akkor
4j csizmat és 4j cipSt csinaltatni? Mert akkor sem
volt olcso, féleg nem a kisipari munka ugye, és
hat sokan elmentek a gréthoz kiillonb6z6 cseléd-
nek, alkalmazottnak és kepésnek (az arato), és 6
nem volt hajlandé ezt vallalni, mert nem szerette,
ha parancsolgattak neki. O szabad életre vagyott,
ugy szolvan, és ezt valasztotta. Itt Tiszadobrol
beszélek, most az itteni haldszati koralmé-
nyekrél volt egy Fila Lajos nevii kocsmaros, az
Oonkormanyzattal szembe volt neki egy lakasa és
ott volt a kocsma is. Kocsmaros volt, Tokaj-
Hegyaljan sz6l6je volt neki és onnan latta el
borral ezt a kis kocsmat. Rendkiviili, egy szép,
tiszta, egy surcos csapos bacsi volt, kissé molett,
kerek arct, gyors beszéd(i, mintha most is
hallanam! Es hat 6 volt a viznek a bérlje
révidebbre fogva. O véasarolta meg a bérleti jogot
a gréfeol, mer' az Andrassyaké volt a... birtok
szerinti vizteriiletek az mind ugye az 6vék voltak.
Namost a halaszok, apamék is és a tobbi tarsai
halasztak kilénb6z6 szerszamokkal, a megél-
hetést keresték ebbe, némileg meg is talaltak, kis
kiegészitéssel, hat arr6l mar nem is beszélve,
hogy nem kellett ugye nagyon a hussal t6rédni,
merta csalad rengeteg halat evett.

- Ez hany halaszt jelentett akkoriban?

Tiszadobon kb. 30-35 csaldd volt, aki ebbdl élt
meg. A t6bbsége valéban ebbdl élt meg, mert
olyan szinten muvelte ezt a munkat, ezt a
szakmanak sosem elismert dolgot, sok eréfe-
szitést tettek annak idején, de nem ismerték el
sose, de kb. 30 csalad volt, aki kifejezetten ebbdl
élt. Hat most ezek kozt megoszlottak tgy, hogy
voltak a folyotiszai haldszok és voltak a holt tiszai
halaszok. Ami egy rangot is jelentett, merugye a
holt-tiszai halaszat az nem igényelt olyan
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gyakorlatot, olyan nagy tapasztalatot és tudast,
meg figyelemet is, merugye egy megaradt folyon
dolgozni szerszamokkal és egy ilyen kis csendes
allévizen, hat ez bizony nem ugyanaz. En csak
tudom, mer' én kiprobaltam mar gyerekfével.

Még 15 éves se voltam, akkor mar ugyanazt a
kemény munkat is megcsinaltam, amit a
feln6ttek. Es nem is volt valasztisom, mert apam
azt mondta, hogy menni kell, és menni kellett.
Megtanitottdk nekem ugye, idejekoran, hat 10
éves koromtél mar sziinidében én nem udilni
meg ilyen kirdnduldsokra mentem, hanem
mentem a Tiszara apamékkal dolgozni. Hat ugye
ez igy nézett ki, és ezek a csaladok kivétel nélkiil,
ahogy emlitettem is, mind szegény emberek
voltak, tehat f6ld nélkili, annak idején zsellérnek
is mondtik azokat az embereket, akiknek se
foldjik, se hazuk, semmijik se volt. Hat igy
éldegéltiink mi is, aztan elsodort benniinket az
élet innen még masfelé is. Mert ugy elszapo-
rodtak itt a halaszok, Tiszadobon, hogy nem
fértek a vizen. Folytonos veszekedés volt, Fila
Lajos bacsi nem gy&zte igazgatni a dolgot, hogy
wha te Béni itt haldszol, Tamds bicsi fentebb az erdinél,
mdsik a Darabos fokndl, - ezek ilyen megjelolt
helyek voltak- és hat ugye valamilyen kapcsolat
révén apam gondolt egyet és elment innen
Tiszadobrdl, velink egytitt. Elvitt benntinket a
messze idegenbe, ahogy szoktdk mondani. Es
hat anyam kévette szegény, nem volt mds
valasztasa, mi gyerekek voltunk, megvolt a két
higom is, mikor elmentiink, és Ibrany mellett
egy Tuskolany nevi tanyan kotottiink ki. Bz egy
dohanyos tanya volt, két sorhazbdl allt. Volt a
nagysagos urnak egy kulcsarja, akit kirdgott, és
azt mondta, hogy ,,Zilabi dir, ebbe a hazba tessék
bekiltozni!” Hat ez egy gyonyord kis mastél
szobas lakas volt, a tanya végén, a Tisza toltés
mellett, korbe vessz6bdl font sovénnyel, a
kiskapu, minden s6vénybdl volt. Nahat ugye ott
voltunk 3 évig. '39-be mentink el, én 9 éves
voltam, és hat ez egy nagyon szép idGszak volt.

Olyan szempontbdl is, hogy a habora kézeled-
tével rettentd nagy volt a nyomor, éhinség is volt,
nem lehetett kapni kenyeret, zsirt, olajat és mas
olyan létfontossaga dolgokat, amit boltba kellett
beszerezni, de apam a rengeteg hal fogasa révén
ahhoz jutott hozza, amihez akart. Nyiregyhazan
volt neki két ismerds csarnokosa, zsidok voltak
mindegyik, és 6k arusitottdk azt a halat, amit
apam a kisvonattal beszallitott id6kézénként. Es
hat ott mar tulajdonképpen kirazédtunk ebbél a
tiszadobi kemény vilagbdl, volt pénziink, bar
hamar ténkrement minden, de a megélhetésiink,
a mindennapi 1ét mar nem volt probléma. Lakott
ott 22 dohanyos csaldd meg egy juhdsz, azt ugy
hivtak, hogy Ocsends J6zsef , remek gomolyakat
csinalt, ellatott minket gomolyaval, apam meg

ellatta Sket hallal. Es a dohanyosok: rendre nagy-
csaladok voltak, hat az egyik csaladdal nagyon-
nagyon barati lett a kapcsolatunk. Ezek a lanyok
odajottek 5-6-an, édesanyamnak nem kellett dol-
gozni. Pillanatok alatt kigyomlaltak, bekapaltak a
kertinket, segitettek tésztat gyarni.

Tuskolanybdl aztan elkoltoztiink egy masik helyre,
mert oda befurakodott az apamék szavai szerint
valaki, akivel nem egyeztek a vizen. Es elkeriiltink
Zemplénagard mellett egy kis faluba, Révlanyvar-
ra. Hat ez kézel van a szlovak hatarhoz, és hat ugye
Majlath Istvan gréfé volt a viz, az 6 birtokan folyt
el a Tisza, 11 km szakasz Tuzsértél Veresmartig,
ezt bérelte apam. Ott 6 egyedil volt mar. Még ez
hozzatartozik, hogy ez mai nyelven is meg akkor is
csaknem sziztertiletnek szamitott, nem volt halasz
rajta. Es szédiiletes mennyiségd hal volt benne!
Ugyhogy tigy miikodott a dolog, hogy 1-2 hétig
halasztak, telenyomtak a kérnyezé csarnokokat, és
akkor jott a sirgdny, hogy ,, Bénikém, ha Istent ismer -
az apamnak szOlt ez - ide egy kild halat ne kiildjon egy
honapig. Nem tudjuk eladni!” Hat ugye gy mondva
az itteni viszonyokhoz képest apamék ott szinte
meggazdagodtak, mert mire j6tt a habord hat az
természetesen elintézett mindent, benntinket is,
csak életbe maradtunk. Meg keveset, nagyon keve-
set jatszottam, mert kint laktunk a Tisza partjan, a
toltés tetején, és annak a tetejébe Majlath grof
csindltatott apamnak egy hazikét. A viz hozzank
kb. 30 m-re volt, 40 m-re. De hat j6tt a szomort ha-
boru, elséporte, képzeld el, a kémény megmaradt!
A kémény allva maradt! Az Gsszes tobbit letakari-
tottak, lel6tték, leromboltik.

- Ott mivel halasztak, milyen eszkézokkel? Mert
ottolyan nagy volt a halallomany.

Mindenekel6tt azok az altalanosan hasznalt szer-
szamok, mint pl. varsa, hal6, na a hal6é az egy
tagabb fogalom, mer' abba van t6bb véltozat. Volt
egy nagy hal6, amit lapsolonak neveztek. Ez egy
hatalmas kerit6hal6 volt. Namost a lapsolas sz6 azt
jelentette, hogy a halotaz egyik ladik bevontatta.
Ilyen kétevezbs révész ladik volt, nem halaszladik,
és ezt bevontattik, egy kort csinaltak bel6le, egy
ilyen ketitést. Széval kerit6halé magyarul mondva,
kint pediga parton maradt emberek beengedték.
Ott voltak a kételek a végén egyiken is, masikon is,
és elkezdték hazni kifelé. Rendkivil j6 szerszam
volt, mert volt 4gy, hogy 5-6 mazsa hal is volt
benne. Kilénbozbeket, aprét nem is, met' a
halészem olyan 40-50 mme-es szemb&ség volt, és
ebbe kis apr6 halak nem is maradtak meg. Na hat
ez voltaz egyik.

- S ehhez hany ember kellett?

Hat. Dehat még a gyerekek is ott voltunk. Mert mi
is fogtuk, huztuk mi is. A masikat ugy hivtak,
piritty, az egy vontat6hald, kb 30 m hosszu, és van
neki két zsakja a két végén, ami egy gyljtGhelye a

Jolytatds a kivetkezd oldalon...
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halonak. A halofal terelte a halat, és arra talalt
szabad utat a két zsdk felé, és oda menekdultek.
Na most ha elteritettiik a halot, a két ladik
Osszement, mert evez6vel vontattuk, volt egy
jarom a ladik szélén, amibe volt egy ilyen
hurok, amibe belehtztuk az evezét, és akkor
oriasi erét lehetett kifejteni ezekkel a
mozdulatokkal. Ez azt jelentette, hogy az élével
forditottuk vissza, s a lapattal nyomtuk az er6t.
Nagyon munkas, rendkivil nehéz munka volt,
ezt még muvelték, meg miveltik, én is. Még a
jeges folyamon is, amikor a jég éppen elment,
és még ekkora tablak sztak (mutat az asztalra
Béni bacsi), és éppen part k6z¢é menta viz, tehat
visszament a hullimtérbdl, és mar mi haléz-
tunk. Egyszer ki is estem. Elszakadt ez a gizs -
guzsnak is nevezték - nyers marhab6rbdél ké-
szilt hurok, és mar el volt avulva. Hatugye, az
idések, akiknek ezt tudnia kellett volna, nem

| vették észre, nem figyeltek rd, és hat ugye

biztatott engem is Tamas J6zsi bacsi, az Imre
apja -mer én Gvele dolgoztam egy ladikba
sokaig- hogy ,,nyomjad fiam, mert ki fog
borulni a halé!”. Ez azt jelentette, hogy a halo-
nak gyorsabban kellett, meg nekiink menni,
mint a viznek, mert ha lassabban mentiink, a
viz kiborftotta, az erbteljes folyas, és akkor
kitirftette a halat is. Hat aztan én is elkezdtem
nyomni, egyszercsak elszakadt és én kireptil-
tem. Hatugye meg s titGttem magam rendesen,
egy jégtablanak is itk6z6tt az arcom, véallam, és
elbdjtam a jégtabla alatt. Fis Ricz Imre batyam-
nak sikertlt a nadrigomba vagy kabatomba az
evez6 kocesat - ez az a kis fillecske, amit fogunk
- beakasztani, és ugy hizott oda a ladikhoz, mer
ajégtabla mar elsodort volna t6litk, nem biztos,
hogy ki tudtak volna menteni. De sikeriilt! Hat
aztan ugye nem volt izé, hogy szaladjunk haza
gyorsan melegedni meg ilyesmi, mer ez a
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Farnok fokndl, az emlékmi kérnyékén tortént,
és ugye hat gyorsan kossunk gézt, szedtek
gyorsan akacfat, rengeteg volt. Oriasi tiizet
raktak, levetk&ztettek, a felsé ruhajukat
ramadtak és szaritottak a ruhat, hit mer nem
lehetett hazamenni, mert folytatni kellett a
halaszatot. Bizony! Hat szerencsém volt, mer
még egy tudSgyulladast se kaptam. Mer lehetett
volna. Még asse!

- Miben halaszik a haldsz, milyen ruha kell?
Akkoriba azt mondtik, a farmerhoz hasonlé
szin, makosnak nevezték, makos nadrignak,
mer gy nézett ki, mintha egy szovet be lett
volna makozva. Szirkés kis fehér pici apré
pettyek benne. ,,Gyere, desém” mondta Imre apja
wQyere van itt nekem egy mdkos ruba. Még benne van a
halsgag is, de azért felvebeted.” Merugye Kati néném
kimosta természetesen nem mosogéppel,
hanem a teknébe, sulykoléval.

- Csizma volt hozza?

Gumicsizma. Ezek a szépitett, nadragos gumi-
csizmak nem voltak, hat egy-két gazdagabb vagy
jobb médu embernek, példaul volt az a szegedi
Kovics halasz, annak is voltilyen. Ezt az osztrak
Semperit gumigyar csinalta, ez volt neki a neve,
az gyartotta ezeket, a Semperit gumicsizma, az
volt akkor a kivald, mert ez nem tort ki példaul
10 évig se! Nem volt olyan, hogy ez kitorik,
megreped, eldregszik, elavul, nem. Ezek nagyon
jok voltak, ezeket hasznaltak, gumicsizmat, hat
kinek az olcsébb mindség, kinek a dragabb
jutott. Kinek mire volt pénze. De ugy, kiillono-
sebb védéruhak nem voltak.

... Jolytatds a kovetked szamban.

A kérdéseket feltette, a valaszokat irdsba foglalta:
Bdrdany Brigitta és Kolos Livia
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Tanyapedagogiai foglalkozdsok Balintbokorban

Siivolté

Itt, a Stvolts oldalain tobbszor irtunk mar
Balintbokorrol, az Egyesiilet tanyajarol.
Altalaban adomanyokat, felajanlisokat és
segitséget kértiink az olvaséktél a tanya
felépitéséhez vagy a kert gondozasahoz.
Ezekben a dolgokban valéban sok tamoga-
tast kaptunk, amit ezdton is nagyon ko-
szonunk!

Most masrél van sz6: ugy gondoljuk, hogy
az elmult években Mi is tudtunk adni
valamit a tarsadalomnak. Buszkék vagyunk
ra, hogy az 6nkénteseknek sz6l6 progra-
mokon tdl tanyank ad helyszint immar 3.

éve, a Nyiregyhazi Waldorf Iskola kertmd-
velés 6rainak is.

A program lényege, hogy a mindenkori 6.
osztalyos tanulék (idén 12-en) a kisérd
pedagdgussal (idén Erika nénivel) tavasszal
és 6sszel havonta 2-3 alkalommal kertész-
kedéssel apoljak a szamukra fenntartott gya-
korlokertet.

Az egyesileti stab feladata az id6pontok
egyeztetése, a résztvevok fogadasa, koordi-
nalasa és a szakmai gyakorlat (kertmuvelés)
zOkkenémentes vezetése: 3-4 f6s csoportok
szervezése és foglalkoztatasa (forgdszinpad-
szerden).
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Egy atlagos foglalkozas ugy épiil fel, hogy a
gyerekek 10 6rara megreggeliznek, elmon-
danak egy napi aldast és a csoportok alakitasa
utan kézosen megbeszéljik az aznapi teen-
déket, ezutan kivalasztjak a szerszamokat és
megkezdédheta munka.

Ebéd délben. A zoldségtéléket (retket, hagy-
mat, paradicsomot, paprikat stb.) a -meg-
felel6 id6szakban a kertb6l tudjuk leszedni.
Idén még nem, de a korabbi években, mikor
akert termései ezt lehet6vé tették, maguknak
készitettek egy-egy - zoldséglevest, borso-
levestilletve salatat.

Ebéd utan ismét munka vagy jaték és munka.
Gyakran kis kirandulasokat is szoktunk tenni
a kert végén talalhato réten, vizes él6helyen.
A nap eseményeinek megbeszélése - értéke-
lése utan Erika nénivel, a tanarngjiitkkel in-
dulnak haza a gyerekek.

Ebben az évben a gyerekek aprilis 8-an vol-
tak nalunk el6szét, s a kert el6készitésével,
gyommentesitéssel, egyengetéssel foglalkoz-
tunk alegtobbet. Ttzifa felftrészelése, felva-
gasa szinesitette még az aznapi teendéket. A
foglalkozas vége felé kijeloltitk a mintegy 200
négyzetméteres 6ngyogyitod kiskert hatarait
és az érdeklédés fenntartasa céljabol mar
elkezdtiik a hagymaftélék tltetését, a gyokér-
z6ldségek és a borsé vetését.

A kovetkezé harom alkalommal csoport-
bontasban folytattuk a vetést és gyommen-
tesitést. (Idén a vetémagvak nagy részét a
tapioszelei génbankbol kaptuk, ami nagy
koltségmegtakaritast jelentett a gyakorlo-
kerti programban.) Tovabbi teend6ként
megtortént a komposzthalom tavaszi atfor-
gatasa, kukoricamorzsolas, a tavalyi elsza-
radt névények Osszegereblyézése és a tavaly
létesitett foldieper-tiltetvény gyommentesi-
tése és megkapalasa.

Szétszedtiink 2 régi fahordét. A hordd
dongaibdl szeptemberben kerékpartarolot
készitiink.

2 db adomanyba kapott fémhordot felnyi-
tottunk hidegvagoval, es6vizgytjtés céljabol.
Kihelyeztink egy denevérodut, amelyet a
gyerekek el6zoleg tigyesen huzat- és fény-
mentesitettek a raszegelt katranypapirral.

Majusban és juniusban még tovabbi 4
alkalommal foglalkoztunk a gyerekekkel, 3
alkalommal egyiitt érkeztink a tanyara
kerékparral.

Figyelmiinket leginkabb a kerthez kapcsol6do
rendszeres gyommentesitési munkdknak
szenteltitk. Nagy élmény volt majusban az elsé
termés, a honapos retek és a fejessalata beta-
karitasa és kozos elfogyasztasa, ill. felhasz-
nalasa. Az elsé borsosziretre junius elején
kertlt sor, a termést a gyerekek vitték haza.
Mijustél -minden foglalkozason elvetettiink
egy-egy csemegekukorica sort, igy reménye-
ink szerint szeptemberben nem egyszerre érik
be az 6sszes, hanem idSben elhuzédva.

Az iskolaid6é végére a kert szép, rendezett,
gyommentes allapotba kerilt.

A zar6 foglalkozason, juniusban révid vetitést
tartottunk az osztaly szamara az év folyaman
készitett képekbdl, igy visszanézhették, hogy a
fold ,,feltorésétél” hogyan jutottak el a szép,
rendezett kertig. A vetités nagy sikert aratott.
Végiil k6z0s szalonnasiitéssel buesuztunk.

Természetesen most, a nyari szinet alatt is
nének a gyomok, karositanak a kartevék, ezért
rendszeres apolasi munkakra van sziikség.

A Tanarné és a szilék megbeszélése alapjan
szamitottunk arra, hogy egyes csaladok kilato-
gatnak a tanyara, és gondoskodnak a kert
rendben tartasarol. Sajnos ezt most nem sike-
riilt megvalositani, igy az egyesileti 6nkéntes
alkalmakon igyeksziink rendben tartani a
gyakorlokertet, tobb-kevesebb sikerrel, hogy
az osztaly szeptembertdl folytathassa a foglal-
kozasokat, s betakatrithassa a termést.

Osszedllitotta:

Mdi Péter és Dr. Szugetviri Csaba
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Panyolai Elixir - avaqy itrél a hatra

Igen, tul sokat nem cifraztam, és a falu
hires palinkajat adtam cimiil az alabbi
beszamolénak. Hisz az augusztus ele-
jén immar hatodjara megrendezett
Hatarmenti Vilagzenei Fesztival is
igazi elixirje és esszenciaja az élveze-
teknek.

Panyola igy fogalomma is lett ebben a
lomma lett vilagban, ami f6leg kicsinysé-
gével és kedvességével tintet az egymast
koraban. Itt ugyanis nem az a lényeg,
mennyien tapossak egymast a ,kizdé-
téren”, s nem is vilagsztarok odacsaloga-
tasaval valtanak ki vagyakozast bennunk,
hanem azzal, hogy a helyi izeket joféle
hangulatokkal elegyitik, s mindezt nyakon
ontik zenével. Nem is akarmilyennel: amo-
lyan gépivel keresztezett népivel, koltéib-
ben mondva, térélmetszetten tdzrélpat-
tanttal. Teszik mindezt ugy, hogy a helybé-
lieknek se menjen az agyara ez a kisebbfajta
felfordulas, s igy azok visszavarjak a kévet-
kez& évben is a visszavagyokat - miként a
fecskéket és golyakat. Kovetkezésképp
egyre tobben is vagyunk ilyenek. Mert
nekink mar nem csupan hianyozna, de
valosaggal résziinkké lett Panyola, ami
Vokonyaval egylitt a keleti orszagrész
kultikus és kulinaris* zarandokhelyévé valt
lassan, csendben. (Utébbi hely azt a Bal-
mazujvaros és Tiszacsege kozti puszta-
sagot, s az augusztus utolsé vasarnapjan ott
megtartott pasztortalalkozot takarja, ahol
évrél-évre megtelik az ég alja allattartokkal
és vasarozokkal, bamészkodokkal és
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kostolgatokkal mindez a Rozsa Péter féle
recept szerint, szigorian a biokulttra jegyé-

ben -, s ebben egészen foghat6 az elébbi-
hez.)

Széval, ha kivanhatom nektek, ne csinal-
jatok magatoknak mas programot az
elkovetkez6 augusztusok legelsé és legutol-
s6 hétvégéjére, s vegyétek célba a Szamos
partjat, illetve a délibabos ronat. Azaz
Panyolat és/vagy Vékonyat, sokunk szim-
bolikus sztiléfalujat.

Kedvcesinaloul azért még kitérnék ama
Panyolai Hatarmenti idei kinalatara - mivel
ez egy magara minden tekintetben adoé falu,
érdemes bongészés ala venni honlapjukat is
-, s el6ljaréban csak annyi, hogy mar megint
nem lehetett semmi panasz a felhozatalra.

Idén példaul a jazzbe hajlé zenei csemegét a
Tarkany Mavek helyettaz egri Ethnofil szol-
galtatta az elsé napon, akikre este a Kerekes
Band tett ra még egy-két lapattal. Hogy a
fordulatszam tovabb emelkedjen, s hogy a
sziv és a szem is megkapja a magaét, felveze-
tésként a Szatmar tancegytttes és kolyok-
csapata lepte el a szinpadot, illetve az
¢jszakaban DJ Sztyepp, alias Homoki Péter
tartotta ébren az érdeklédést. (O a Tilos
Radi6 mikrofonbetyarja, de aki ismeri az
Uzgin Uvert - volt olyan Sziget, ahova én
kifejezetten értiik mentem el -, szoéval, aki
mar szerelembe esett ezen, isten hita mo-
g6ttt mongol falurdl elkeresztelt kecskeméti
zenekarral, egy személyben az 6 produce-
riiket s tisztelheti az emlegetettben.)

Masnap aztan a Nyirség Tancegytittes volt
soron, illetve porondon, eléttitk a rozsalyi
Béres Andras Kor és a Gomboéc nevii dud
fokozta a hangulatot utobbi kifejezetten a
gyermekek kegyeit kereste, s a fesztivalok
soraban hatbol 6tszor konferalé Nagy Géza
Zoltan sajat zenekara -, mig este az elmarad-
hatatlan Folk Error alapozott a Fokate-
lepnek. (E furcsa név egy, a Korai Orém és a
Color Star maradvanyaibdl verbuvalédott
bandara utal, s még az, hogy nem tudtuk
meg, mit is jelent, talan egyedil 6k hagytak
maguk utain némi hianyérzetet.) Miel6tt
pedig hazamentek volna a legények, no meg

= Icinyok, DJ Indic csalt cl6 ketyeréjébél

valami talpalavalét. De persze a Panyolai



Penget6sok, a helyi tainccsoport és a falu
hihetetlen tehetsége, Péter Vivien sem
maradtak addsak egy par, nekink szentelt
perccel. No meg volt szekerezés, stités-f6zés
és csOnakazas is. Szdval szinte a szokasos, de
mégis minden évben mads és mas.

Ja, és még valamil Szerénységem tiltotta,
hogy el6rébb tolakodjak vele, de azért titkot
sem kivanok csinalni bel6le, hogy itt és ekkor
tartottam meg Karpat-medencében talan-
talan példatlan kollekciom, az Els6 Magyar
Dugoéhuzoé, Soérbontd, Palinkaspohar és
Hamutalca Gytjtemény ,,vilagpremierjét”.

Aki tehat ott volt azon a pénteken vagy
szombaton Panyolan, annak kérésre a kialli-
tott holmikkal szabaditottam ki palackjabol a
»szellemet” - adott esetben egy 6ridsi szeg-
b6l hajlitgatott, avagy simléderbe szerelt
s6rbontdval -, s aki igényelte, egy kérbone-
noktél kolesénzott szemmosopoharbol
vagy a Nadasdy-hagyatékbol szarmazoé
csuda kis kehelybdl hajthatta fel ama cimben
foglalt palinkat.
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Ugyhogy zarasként még ide vetem, ha valaki
gazdagitani kivanja e szépreményd készletet
valamilyen exkluziv, neki mar nemigen
hianyz6 darabbal, az irjon nekem, vagy
egyszerden juttassa el a szerkesztéségbe azt.
Mas gyGjteményét gyarapitani ugyanis koz-
tudomasulag - a J6istennek tetsz6 cselekedet.

Téesi Zoli - tecsizoltan(@gmail-com

* Awmi ez esethen a helyi assgonyok dltal késitett és
kindlt lekvdros fankot, toltitt kdposztat, s ugyan-
ennek tormalevélbe csavart és tengeri kdsdval telitett
vdltogatit takarta, meg mindenféle olyat, amitil igy
utdlag is dsszeszalad a szamban a nydl.
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MEGHIVO - Hegykizi Helyi Termék Fesztivl és Vdsdr
Mikéhdza, 2011. szeptember 17. szombat

A fesztival célja, hogy a helyi élelmiszereket,
terményeket, termékeket, az Gshonos allatokat
és az allattartast népszerdsitse, és azt ersitse,
hogy a helyben megtermelt, eléallitott, megté-
z6tt élelmiszerek sokkal finomabbak, egészsége-
sebbek, mint az élelmiszeriparban elGallitott
tomegtermékek!

Felhivas helyi termék vasarra

A tavalyi fesztivalon a kostoltatas révén nagy
sikere volt a helyi ételeknek (befétt, lekvar, sajt,
aszalvanyok stb.) és sokan kérdezték, hogy hol
tudnanak venni beldle.

Az igényekre reagilva szeretnénk idén megnyitni
a lehetéségét annak, hogy a hegykozi emberek a
fesztival ideje alatt arulhassak az altaluk a hazta-
jiban megtermelt felesleget, ezért helyi termék
vasartis rendeziink a fesztival napjan.

Fontosnak tartjuk, hogy az itt él6knek a helyben
megtermelhet6 javak pénzbeli jévedelmet és -
részben, vagy egészben - akar megélhetést is
jelentsenek!

Azonban nagyon nehéz a helyi piacnak, a keres-
let-kindlat korforgasanak beinditdsa, hiszen
addig nem éri meg termelni, amig nincs, aki meg-
vegye és nincs értelme idejonni a fogyasztéknak
addig, amig nincs helyi termék. Ezt a tyak-tojas
problémat azzal probaljuk megoldani, hogy a
helyi termék fesztivalon, majd évente tObbszor a

helyi termék napokon, esetleg nyitott porta napok
szervezésével beinditjuk a termelés-fogyasztas
korforgasat, azaz el8sz6r a gasztroturiz-mus
vonzerejével probalunk potencialis fogyasz-tokat
ideszoktatni.

VetélkedSket a kovetkezé kategdriakban terve-
zink: - befétt; savanyusag szorp; - legnagyobb,
legszebb burgonya, zoldség; - legnagyobb, legiz-
letesebb gyimoélces; - gylimolesés sitemény; -
kakas, tyuk szépségverseny; - liba szépségverseny; -
legizletesebb gytimolcespalinka; - helyben termelt
alapanyagokbdl késziilt ételek f6z6versenye.

Ahogy az a tavalyi évben is sikeriilt, azt szeretnénk,
hogy a fesztival és vasar az igazi vendégszeretet
szigete legyen elanyagiasodott vilagunkban.

A tavalyi évi hangulatot megnézhetitek a youtube
videon a kévetkezé cimen:

http:/ [ youtu.be/ wlr93P5-fro

A fesztival programja: folydiratunk hdtsé boritgian...

A rendezvényrdl tovabbi informacié:

Polyan Egyesiilet
Miklés Rudolf, gazdalkodd
Telefon: 30/421 77 28

polyanok@gmail.com
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Felelgsséggel!

A Viz és a pénz

-
)
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Mi a kapcsolédasi pont kozottitk?

Ha 6sszevetjiikk 6ket, ugy tlinik, a pénz nagyon hasonlit a viz
tulajdonsagaira. Olyan érzésiink tamad, mintha a viz fejezné ki a
legjobban azt, hogyan is miikédik a pénz. Sok hasonlésagot
fedezhetiink fel k6z6ttiik. Ha a pénzzel szeretnénk jéban lenni, a viz
ismerete nagyon jo segitséget nyujthat ahhoz, hogy azt

megérthessiik, megtanulhassuk.

Nézziink néhany parhuzamot.

A viz is folyik, a pénz is. Néha a keziink
kozil, egyik is, masik is.

Mind a kett6 aramlik. A pénznél ezt cash
flow-nak nevezik. A vizet, aminek wvan
sodrasa, pataknak, folyonak. Az aramlasuk,
vagy ¢éppen megallasuk kovetkeztében
eltérd hatassal vannak a kornyezetiikre.
Mindketté alakit. Nem mindegy, hogyan
banunk velik, mert visszahatnak rank.

Ha nincsenek jelen egy tajban, hianyuk jol
érzékelhetd. Elnevezésik eltérd, de a hata-
suk nagyon hasonld. Aszaly és gazdasagi

hanyatlas.
Ha hirtelen van sok bel6lik, akkotr az,
szintén gondot okoz.

A pénz ugy viselkedik ebben az esetben,
mint a viz. Ha hirtelen sok érkezik beldle,
azt arviznek nevezzik. Atvégtat a tajon,
pusztit.

A pénzzel is ez a helyzet. Ha hirtelen sok
van, akkor atrobog az emberen és rombolast
hagy maga utan.

A legtobb ember, aki nagy Osszeget nyert a
lottén, par honap alatt teljesen elszegé-
nyedik. Gyakran rosszabb életkérilmények
k6zzé sodrodik, mint a nyeremény el6tt.

Amikor pedig egy térség kap hirtelen nagy
Osszeget, akkor szamos olyan jelenséget
latunk feler6sodni, mint a korrupcio, sik-
kasztas és az egyszerd pénzlopas. Hasonlit
az arviz hatasahoz, ahogy a pénz “atrobog”
a tajon, és utana visszamarad egy megtépa-
zott, bizalomvesztett kozosség, De ez
tapasztalhaté akkor is, ha egy szervezet jut
hirtelen sok pénzhez. Gyakran belerokkan.
Atfolyik rajta, és a végén ott all sebzett
emberi kapcsolatokkal, ill. elinditott folya-
matokkal, amire mar nincs a késébbiekben
pénz.

A néphagyomanyban is nagyon szoros a két
jelenség kozotti kapesolat. PL: a megszen-
telt vizet arany viznek is nevezték. Régi ha-
gyomany szerint aki Gjév napjan vizet hoz a
kuatrol, és a kapun két kannaval bednt, azért
teszi, hogy 6moljon a pénz is be a hazba. A
gazdag ember pedig tszik a pénzben.

Aviz - pénz - termékenység - sokszorozodas
kifejezések, rengeteg helyen kertilnek 6ssze-
tiiggésbe.

" Erdekes, hogy mind a ketté forrasbol ered.

Mindkett6 lehet maga forras is: a gazdagsag
és bbség forrasa. Ha ma van egy tisztaviz(i
forrasunk, akkor ez kdzvetlenul is lehet a
gazdagsag forrasa. Da atvitt értelemben is
értelmezhetd.

Amikor elszennyezédik, akkor azt piszkos
pénznek, vagy szennyviznek nevezzik.
Erdekes, hogy a pénzt miért nevezziik pisz-
kosnak. Ilyenkor ugyanis nem a fém pénz-
érme, vagy papirpénz fizikai tisztatlansagara
gondolunk, hanem arra, hogy milyen mo-
don jutott hozza valaki. Tehat valamilyen
informaciétartalomra. Amikor a pénzt tisz-
tara mossuk, akkor nem a vizzel valé
megtisztitasra gondolunk, hanem arra, hogy
a pénzt aramlasa soran feltoltjik tiszta
informacioval.

Erdekes az a hasonlésag is, amit ma egyre
szélesebb koérben tudunk, hogy a viz is tar-
talmaz informaciét. A viz jol programoz-



haté. Vajon a pénz is ilyen jol programoz-
hat6? Szerintem igen, de errél majd
legk6zelebb irok.

Most csak egy olyan jelenségre szeretném
felhivni a figyelmet, amit a vizzel valod
egyuttélésiinkbdl tudunk. A Tisza volgyében
sok szaz, vagy ezer évig folytatott a f6ld népe
olyan gazdalkodast, ami a foly6 természetes
jelenségeire éptlt. Ezt ma fokgazdalko-
dasnak nevezziik. A 1ényege az volt, hogy a
tavaszi arvizeket oly médon tartottak vissza,
hogy kézben a viz aramlasa, mozgasa nem
szint meg. B6vebben a teljes rendszerrdl
Molnar Géza A Tiszanal c. konyvében leheta
olvasni.

Most csak néhany eredményét szeretném
ennek kiemelni, és atiltetni a pénzzel kap-
csolatos mai jelenségekre.

A fokgazdalkodas eredményeképpen olyan
vegetaci6 alakult ki a Tisza volgyében, ami a
természetes adottsagokat figyelembe véve
nem johetett volna létre. Ugyanis az atlagos
éves csapadék a kontinentalis elhelyezkedés
miatt évi 500 mm kordl van. A keményfa
ligeterdSk pedig 800 mm-es éves csapadék-
mennyiség kornyékén jelennek meg termé-
szetes modon. A Tisza volgyében az ember
vizzel valé gazdalkodasanak koszénhetSen
alakulhatott ki az a taj, ami gazdag volt
halban, faban, j6szagban, gytiimélcsben.
Ennek kévetkeztében az itt €16 ember olyan
sokrétt, egészséges taplalékhoz juthatott
hozza, ami ma csak a leggazdagabbak
kivaltsaga. Ennek a gazdalkodasnak a kovet-
keztében kiemelkedéen j6 termékenységt
talaj alakult ki sok helyen az Alf6ldon. Ekkor
a természet is gazdagon viragzott. Amig a
politika nem avatkozott be, addig paradicso-
mi allapot bontakozhatott ki ezen a vidéken.
A pénzaramlas jelenségeit figyelve lathatjuk,
amikor a pénz gy tud jelen lenni, hogy egy-

szerre van visszatartva, és egyszerre aramlik §

is az adott teriileten, akkor viragzas az ered-
mény.

Ha csak vissza van tartva, akkor ugy viselke-
dik, mint amikor a viz megall és beposvanyo-
sodik, azaz mocsar lesz bel6le.

Amikor pedig atrobog a tajon, akkor rombol.
Erdekes, ha a pénzt a sajat nézépontunkbél
szemléljik, nehezen értelmezhet az, hogy
helyben mozog, helyben aramlik. Tl kicsi a
perspektiva.

Feleliséggel!
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Ha egy teleptilés, vagy taj esetében vizsgaljuk,
akkor mar értelmezhetjik ezt. Itt az emberek
egymasnak fizetnek a kilonboz6 arukért és
szolgaltatasokért. Ekkor a pénz a teleptilésen
marad, és ott halmozddik fel. Persze ebbdl to-
vabb is kell engedni valamennyit a tarsadalom
felé. De annyi kézben onnanis jon.

Furcsa kettésség ez. Ellentmondasos, mégis

lehetséges. Forgatni is, és visszatartani is. v
Egyszerre. Ha rendszerben tekintiink egy e
tajra, akkor lehetséges. Ilyen latszolagos \ T

ellentmondasokat mi mindannyian képesek
vagyunk létrehozni, ha az életiink ezt igényli.
Ez segit benniinket.

Egy nagyon egyszerd példa: amikor gyermek-
korunkban egy kis katicat tartottunk a
keziinkben és a tesonk szerette volna télunk
elvenni, akkor egyszerre szoritottuk a keziin-
ket, hogy ne tudja kivenni, és ugyanakkor
nyitottuk is az ujjainkat, nehogy 6sszenyomjuk
a katicat.

Hat, valami ilyen médon kell a pénzzel is ban-
nunk: egy tdjban visszatartani, és aramoltatni
is egyszerre. Ez lehetséges. Pontosan ugy,
ahogyan a folyokkal val6 egytttmikodés
esetén is ismerniink kell a viz természetét. Ha
ezt nem tesszuk, akkor sok jora nem szamit-
hatunk.

A kérdés mar csak az, hogy miért nem ismer-
juk fel ezt a jelenséget, ill. miért nem tudjuk a
pénzt helyben forgatni? A valasz talan
kozelebb van hozzank, mint gondolnank. Az
biztos, hogy nem az emberi gyarlosag az oka.
Hiszen sokkal jobb életink lehetne, ha igy
mozgatnank a pénzt. Gazdagok és szegények
is jobban élnének. A torténelem ezt mar
bizonyitotta. Tanulni beléle sohasem késé.

ZLalatnay 1dszlo



Julius utolso6 el6tti vasarnapjan rendezte
meg a Nagycserkeszi Ifjasagi Menedék
Egyesiilet (a ,,NAGY-IM”) eddigi legko-
molyabb rendezvényét, a NAGY-TE-
HER-t (Tavolitsuk El Hulladékainkat
Egyiitt Rendezvény).

A cserkeszi fiatalok 2007-ben alapitottak
meg egyesiiletiiket, mely jelenleg 16 tagot
szamlal, és folyton folyvast Nagycserkesz
szépitésén faradozik. Legyen sz6 kulturalis
rendezvényekrdl, jotékonysagi bal szerve-
z€srol, hisvéti mulatozasrol, 4j viragagysok
készitésér6l, az ifjak mindenben részt
vesznek. Tevékenykedésiket a szépuld
falukép, és szamtalan nagycserkeszi lakos
tamogatasa példazza.

Julius 23-24-1 rendezvényiink a kornyezet-
tudatossagot tartotta szem el6tt, s fény-
pontja az a Guinness-rekord kisérlet volt,
melyben az Egyesiilet tagjai tovabbi fiatalok
segitségével szombat délutantdl vasarnap
délel6ttig épitették a vilag legnagyobb PET-
palack kamionjat. A nagy md majd' 24 6ran
keresztil készilt, 39 ezer mianyag palack
alkotta, melyeket 7 kilométer ragasztdszalag
fogott 6ssze. A kilenc potkocsis szerelvény
04,5 méter hosszan nyult el, legmagasabb
pontjan pedig elérte a 3 méteres magassagot.
A tiatalok kamionja augusztus elejéig parkolt
a nagycserkeszi focipalyan, majd utjat egy
hulladékudvar felé vette, ahol szakszer
elhelyezésre kertilt.
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A htvés, borus idé mellett nem csak a vilag
legnagyobb PET-palack kamionjaval talalkoz-
tak, akik kilatogattak a NAGY-TEHER-re!
A kornyezetvédelmi satorban eléadasokat
hallgathattak az érdekl6dék a hulladékke-
zelésrol, és megtekinthették az ,,Otthonunk™
cimd filmet. A szérakozni vagyok este 10 6raig
¢élvezhették a szinpadi el6adasokat, melyek
kozott helyet kaptak killonféle tancos és él6-
zenés eléadasok is. A kornyezettudatossag
fontossagat szem el6tt tarté nap szinvonalat
az BE-misszi6 Egyesiilet megjelenése is emelte.
Satruknal a kornyezetvédelmi tajékoztatas
mellett Ggyességiket is probara tehették a
vallalkozo kedviek, hiszen aktivistaik elhoztak
hulladékvalogatoés jatékukat is Nagycserkesz-
re. A kézmives termékek kedvel6i sem unat-
koztak: ékszerek, diszek készitését is meg-
tanulhattdk mudanyagok és rongyok ujra
felhasznalasaval.

A NAGY-IM Egyesiilet tagjai remélik, hogy a
minden korosztalyt megmozgaté rendezvé-
nyikon a kornyezetvédelem mellett sikertlt
felhivniuk a nagycserkesziek figyelmét az
Osszetartas fontossagara is. Hiszen a k6z6s cél
elérése érdekében - a manyag palackok gydj-
tésétol, azok Gsszeépitésén keresztil a rendez-
vény lebonyolitasanak végéig - rengeteg segitd
kéz tamogatta eréfeszitéseiket.

Monyik Bence
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"Be vagyunk sozva” - Parajdi sotermékek Zildivezet boltunkban
-SOSZAPPAN - FURDGSO - SOS IWOKURA - BIO ETKEZES] SO - SOPARNA -

Néhany ok, hogy miért érdemes a parajdi
sotermékeket valasztani:

oA parajdi SOS IVOKURA, fiirdéso,
sbszappan tisztitja a tidot, a hérgdket.

o A parajdi SOS TVOKURA, fiird3s6 segit a
lerakédott valadék felszakitasaban.

e A parajdi FURDOSO kivéléan apolja és védi
a bért. A parajdi fird6sé és a parajdi
soszappan javasolt ekcémanal, mitesszeres és
pattandsos bor esetén. A parajdi s6 virus- és
baktériumolé hatdsa miatt remekiil
fert6tleniti a kezelt feliletet.

e A parajdi sészappan, fiird6sé meggatolja a
talzottizzadast.

e A parajdi sészappan, fiird6sé megvéd a
visszért6l, hajszalérrepedésektol.

e A parajdi fiird6so, sdszappan és a parajdi
sOkabin, sdészoba hasznilata rendkivil

hatékony a koOszvény és arthritis (fziileti

gyulladasok) megel6zésében, gyogyitasaban.
oA parajdi SOS IVOKURA, fiirdésé

megakadalyozza a tulzott nyaltermel&dést.

o A parajdi SO, fiird6so, soszappan fert6tlenit,
tisztit és kivalo vizlagyité hatasu.

e A parajdi sészappan, fiird6sé szaraz, illetve
zsiros bér esetén is tokéletes, mivel a s6 a
hiedelmekkel ellentétben nem kiszaritja bért,
hanem bezarjaa nedvességet a sejtekbe.

e A parajdi sészappan, flird6sé herpesz
kezelésénél a parajdi s6 virusolé hatasa miatt
kivaléan alkalmas annak elmulasztasara és
megel&zésére.

e Parajdi sészappan, flird6sé a bér természetes
pH értékének beallitasara.

e A parajdi sészappan, fiirdésé rovarcsipésnél
megnyugtatjaa bort.



A parajdi étkezésiso

A s6 alatt nem a hagyomanyos értelemben vett
finomitott konyhasot értjik, hanem a termé-
szetben, eredeti allapotban el6fordulé sdkat,
fiird6sokat, melyben kiilénb6z6 mennyiségl és
mindségl asvanyi anyagok vannak. A viligon az
egyik legjobb minéségt fiirdSso, s6 a parajdi so,
ugyanis sikeressége a 84-féle asvanyl anyag
tartalmdban rejlik. A parajdi s6, firddso,
soszappan egyedulalld gyogyhatdsa tovabba
annak készonhetd, hogy a parajdi sé banyaszata
soran nem vonjak ki a s6bdl a természetes
iszaptartalmat, ezzel megmarad a séban az a
kiilénleges olajesszencia, mely segit a betegségek
gyogyitasaban és azok megel6zésében.

Egyéb el6nyei:
e sziikséges az emésztéshez, tipanyagok felszi-
védasahoz
e nyelvre téve megallitja a szaraz kohogést
e védi a sejteket és fontos szerepet jatszik az
idegsejtek kézott Osszekottetésben
e cléallitasa soran semmiféle kémiai adalék-
anyagot (tapadasgatlot) nem hasznalnak fel

A parajdi fiird6s6

A parajdi fiird6sé, a kristalyokba beéptlt iszap-
tartalommal rendelkezik. A parajdi fird6s6 a
parajdi sébanya altal banyaszott sébdl készil,
amit Eurdpa egyik legjobb Osszetételti sdjanak
tartanak. A parajdi fiird6s6 természetes parajdi
so6tlemény, amelynek szine nem fehér, hanem
sziirkés szind. Bzt az elszinez&dést a parajdi fir-
d&séban 1évs természetes, asvanyi anyagokban
igen gazdag iszapmaradvany okozza (ennek
aranya kb. 3,5%-4% a terméken beliil). A parajdi
fiird6sé  kalciumot, kaliumot, jédot, brémot,
magnéziumot és egyéb nyomelemeket tartalmaz,
ezért nem hasonlithaté a mindségileg gyengébb,
mosott furdésokhoz. A parajdi furdésé
rendszeres hasznalatat nék és férfiak szamara
egyarantajanljuk.

Gyogyhatasai:

e a faradt test altalanos regeneralasa,

e a reumatikus, {zlleti- és izomfajdalmakra,

e szivritmuszavarra,

e gerinc- és derékfajdalmakra,

e vérnyomas szabalyozasra,

e anarancsbor és terhességi csikok ellen,

e pikkelysomorre, ekcémara, allergias bérkii-
tésekre,

e pattanasos, problémas bérre,

e rovarcsipésre,

e arajdi fiird6s6 herpesz kezelésére,

e parajdi fiird6s6 a bor hidratalasara,

e parajdi flird6s6 bérgombasodasra, kérom-
gombasodasra.

A parajdi sészappan
A parajdi s6szappan kiegyenlité hatasd, beallitja
sav-lug haztartasunkat, ezért a parajdi sészappan-
nal t6rténé bdérapolasnal megindul az un.
homeosztazis, melynek kovetkeztében kezdetben
rosszabbodisra kell szamitani, de rovid idén belul
(mar néhany alkalom utan) jelentds javulds
tapasztalhat6. A parajdi sészappan egy kristalysé
darab, amit szappanformara csiszoltak. 100%-o0s
parajdi kristalys6, kémiai adalékanyagot nem
tartalmaz! Egy parajdi sészappan 6-10 hoénapig
elegendé.
Mire j6 a parajdi soszappan:
e mindennapos arc- és bérapolasra
eborotvalkozas utan a parajdi sészappant arcviz
helyett hasznaljuk, megnyugtatja a bért, a
kipirosodast pedig elmulasztja
ehaszndlatival a sz6rtiiszégyulladasok is elmul-
nak.
edezodorként is hasznalhatjuk, baktériumdlé
hatasa miatt megakadalyozza a kellemetlen
szagokat okoz6 baktériumok elszaporodasat
eintenziv bérradirozé hatasa miatt nagyobb foku
vérbbség érhetS el, melynek kovetkeztében az
elhalthamsejtek levalnak a b6r felszinérél

A parajdiséparna

A séparna csak természetes parajdi kristalysébol
all, amely 84-féle asvanyi anyagot, nyomelemet
tartalmaz, raadasul olyan szerkezetben, amely ha-
tékonyan képes tamogatni szervezetink 6ngyo-
gyit6 mechanizmusait. A soéparna egy lenzsak,
amelynek tartalma 0,5-1 kg parajdi kristalyso.

A meleg soparna alkalmazhato:

o kozéptilgyulladas

e hatfajas

e degenerativ iziileti fijdalmak

e vese fajdalmak

e maj és epe panaszok

o k6hogés

o £4j6 fiil

e menstruaciés fajdalom

e immunrendszer erGsités esetén

e ficam

e zUz6dis
e randulds
e koszvény

Alkalmazasa:

A soparna tobb alkalommal Gjra melegithetd vagy
hathet6, ha vigyazunk rd, hogy a vaszon ne
sériiljon. Erdemes félévente kicserélni.

A soparna melegitése: tegyik a soparnat 10-12
percre 50-60°-o0s stitébe, majd helyezziik a keze-
lend§ testrészre kb. 20 percre. Erdemes egy héallé
talra helyezve melegiteni a parnat, hogy a lenva-
szon ne égjen meg, Mikrohullamu siit6t ne hasz-
naljunk a melegitéshez! A sékristaly hosszu ideig
meg6tzi a hémérsékletét, rezgésel pedig serkentik
az immunrendszert. VIGYAZAT! A tdl meleg
soparna sériilést okozhat! Mindig ellendrizzik a
hémérsékletét, miel6tt a meztelen borfeliiletre
tennénk!

A séparna hiitése: tegyiik a séparnat kb, félorara a
mélyhttébe és utana a fajo testrészre

A parajdi sébanya

Ahideg soparna alkalmazhato:

o Arthritis (ziileti gyulladasok) esetén

Tt
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Loncika és Koldi taldlkoédsa

Koldi, mert ez a neve, egy kobold fiu és egy tiindér
lany gyermeke. Ttndérek kozott nevelkedett, és
talan a vér keveredésének okan kicsit szérakozot-
tabb, kicsit bolondosabb, mint az atlagos ttindérek,
akik koztink élnek, vagy egyszerien csak mind a
ketten ilyenek Loncikaval, és igy nem kellett
megnevelnitk egymast. Az is lehet, hogy minden,
embert kiséré tindér ilyen bohokas, hiszen akik
még Grzik a tindériiket, azok sokkal-sokkal vida-
mabb és szorakozottabb emberek, mint azok, akik
elfeledkeztek a tiindérikrol, de ezekrol a dolgok-
r6l majd késébb mesélek, mert ez bizony egy
nagyon bonyolult vilag.

Szoéval Koldi és Loncika talalkozasahoz azért az a
| tény még nagyon fontos, hogy amikor az
embergyerekek megsziletnek, kapnak egy tindér
ént. Ezekkel beszélgetnek, jatszanak és tanulnak
sok-sok éven at, mig egyszer csak megfeledkeznek
roluk és mar nem torédnek veliik, pedig 6k nagyon
fontosak, mert kilonben az emberekre talalhatnak
a gonosz fekete gnomok, akik a menthetetlenek
kezét fogjak olyan szorosan, hogy azok elfelej-
tenek mosolyogni. Ok is ebben a vilagban élnek.
Majd réluk is mesélek.

Loncikara Koldi egy inkubatorban talalt ra,
nagyon sok évvel ezel6tt, mikor elkiildték, hogy
keressen egy ember gyereket, akit végigkisér az
élete utjan. Koldi Loncikat valasztotta, mert az alig
volt nagyobb téle, hiszen korasziilott volt, és kb. 1
kil6 60 dekat nyomott. Széval a bohokas tindér
azt a kislanyt akarta, aki alig nagyobb t6le, mert azt
hitte, hogy akkora is marad. Befészkelte magat az
aprosag mellé, és onnan figyelte élete elsé perceit.
Olykor megigazgatta az oxigéncsovet, mert azt
hallotta, hogy megvakulhat t6le az embergyerek.
Olykor meg csak odacsiicsilt a labaihoz, és
énekelgetett neki. Megszerette Loncikat, mert
soha nem sirt, és amikor mar to6bbet volt ébren,
mint aludt, mindig Koldit kereste a tekintetével.

<
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Azt a szornyld 3 hoénapot, mig a kislany
inkubatorban volt, a2 bohdkas kis tlindér vé-
glg piruettezte, énckelte neki, {gy megsztle-
tett kettejik 616k és titkos baratsaga, melyrél
soha nem tudhatott senki. Loncikat maga-
nyos kisgyereknek tartottak, aki sokat beszél
magaban, és mivel nagyon okos sziilei voltak,
sokszor megis kérdezték téle: - Hogy vannak
a tindéreid? (Erdekes dolog, mikor
Loncikanak kislanya sziiletett, és az almaban
mosolygott, akkor Loncika anyukija ezt
mondta: - Megérkezett a tlindére, és most
vele jatszik!) Széval, okos sziilei voltak, mert
tudtak a tiindérének 1étezésérol, tudtak a jaték
és a nevetés fontossagardl, és azt is, hogy
honnan fakad a vidimsag forrasa. Sosem
beszéltek nyiltan rola, de valoszintleg 6k sem
felejtették el soha a sajat tindértket, azok
6rokre veliik maradtak.

Loncika és Koldi baratsaga azt eredmé-
nyezte, hogy a lany sokszor tindér énjéhez
menekiilt tandcsért, és talan kissé manidkusan
kereste el6szor azokat, akik elfeledkeztek a
tindér énjukrél, vagy mar a gnomok is
magukkal ragadtak, de Koldi megtanitotta
neki, hogy ezek az emberek nem szeretik
Oszintén a lanyt, mert nem értik a vidamsagat,
az Onfeledtségét, és nem véletlentil az a neviik
amenthetetleneknek, hogy menthetetlenek.

Igy aztan Loncika rejtézkédni kezdett, sajnos
néha 6 is megfeledkezett tiindér énjérdl, de
mivel szerette a maganyt, mikor egyediil
maradt, azonnal Koldira lelt. Egy id6 utan
mar nem is akart Koldi nélkiil lenni, mert félt,
elbizonytalanodott.

Aztan egy nap rajott, hogy vannak még
olyanok, mint amilyen & is. Akik tudjak és
szeretik tindér énjiik 1étezését. Igy akadt meg
a szeme egy fian, akinek a vallan ott csiicsiilt
Aron, a piros nadragos, z0ld polos tindér fid.
Aron vidamsaga, pimaszsiga magaval ragad6
volt. Es hat innen indul 2 mese, ami egy fiurol,
az 6 tindér énjérdl, Loncikardl és Koldirdl; és
még sok mas emberrdl és a hozzajuk tartozo
varazslatos vilagrol szol.

Vaskd Llona irdsait itt
olvashatjatok:
http:/ [ vasko.mlap.hu/




Hazi lekvarok Penyigéril

Csipkebogyo (kicsi tiveg 600.-Ft)

A vadroézsat csipkerdzsanak, gyeptir6zsanak, ebrézsanak is nevezik, a botanikusok
pedig Rosa canina néven emlegetik. Koztudott, hogy a csipkebogy6 tizszer annyi C-
vitamint tartalmaz, mint a citrom. A C-vitamin néveli a betegségekkel szembeni ellenall6
képességunket, ezért kivalé meghtléses betegségek ellen. Magas magnéziumtartalmanak
koszonhetéen fontos szerepe van a sziv-és érrendszeri betegségek, keringési zavarok
gyogyitasaban, ugyanakkor serkenti a gyomornedvek mikodését, csokkenti a vérnyomast és
idegnyugtatd is.

Alma (kicsitiveg 500.-F¢),
Az almat mar i.e. t6bb ezer éve is ismerték, fénykorat a romaiak idején élte. Gyimolessav- és
vitamintartalma magas, tObb mint 20 féle asvanyi anyag taldlhaté benne. Tartalmaz
kalciumot, foszfort, vasat, magnéziumot, natriumot, kaliumot, kalciumot,
nyomelemeket, A-vitamint, B- komplex vitaminokat, kevés C-vitamint. Sikerét a
pektin nevi anyagnak készonheti. Rostjai az érés soran feloldoédnak és pektin keletkezik.

Ez az anyag a bélbe jutva az ott jelenlévd
baktériumok hatasara jotékony védoréteget
képez a nyalkahartyan. Gyogyité hatdsat mar
régéta ismerték, leginkabb skorbut és a
foginyvérzés ellenszereként tartjak szamon.

A népi gyogyaszat szerint a reszelt alma fogyaszta-
saval lekiizdhetd a hanyinger, megsziintethet6
a hanyas és a tengeribetegség. Hatasara
salakképz6 anyagok jutnak a bélbe, ami székreke-
dés esetén enyhiti a panaszokat, s6t a rendszeres

Telefonan: 62/423-818.

nyers alma fogyasztasa rendszerezi a székletet. ISzemélyesen vagy levelbgn: s, . §
Vérkeringést serkentd hatasaval érelmeszese- I 44600 N_yyfethaza 2qv0lcs: 8 F 5 A
déskor valhat hasznossa. Az alma csersavtartal- \[tom ﬁ[@e_m,sszw. / ; ] -l A iz P15/

manak koszonhetéen a savas 1é frissité hatasu, R T Hets tek- 330-13 30
el6segiti az emésztést, és erdsiti a bélnyalkahartyat, - ; '

j6 hatast fejt ki a maj mikodésére. Hat a bél-
florara, cs6kkenti a vér koleszterinszintjét.
Méregtelenitd, tisztité hatasu, tehermentesiti
a vesét, csokkenti a vesekS- és hugysavkép-
z6dést, ezért kdszvény ellen is alkalmasnak
tartja a természetgyogyaszat.
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Meggy (kicsiiiveg 450.-Ft, 500.-Ft)

Gazdag vitaminokban (A-, B1-, B2- illetve C-vita-
min) és asvanyi anyagok (kalcium, kalium, mag-
nézium, vas, cink). A bogyoés gyiimélcsokhoz
hasonléan kimagaslé mennyiségben tartalmaz
flavonoidokat, melyek antioxidans hatasuak.

Termékeink:
- névényi alapu, allatkisérletmentes kozmetikumok:
arckrémek, testapolok, szappanok, kéz- és labapolok,

A levében 1évé antioxidansok segitik megdérizni a fiirdo- és rnasszazsola]ok, ngPOfOk
vénak falanak rugalmassagat, és ezaltal a visszér- | - kornyezetbarat tisztitoszerek: mososzoda, borax,
betegségek elkeriilését. Enyhitik az izileti sz6dabikarbona, surolépor, we-olaj, haztartasi

megbetegedés okozta fajdalmakat, ill. a fejfajast. étolajderits, kamillds kézmosopor "

Vértisztité hatasu. A kalcium, kalium és magné- \ 1 ell4 1) O | 'm
zium egyutt dolgoznak a vér megtlsztltasan 2 2882 cLAOTRERORIRIO nadragpeleiiad il A
szfvizom megerGsitésén és a szabilyos szivverés | jrapapirbol készilt boritckok, fénymasolo- e&s &4 ,ﬂg‘fﬁ}}r '
helyreallitasan. Serkenti a maj és vese muko- yomtatopapir ,D@ e
dését. Kiilonosen azoknak ajanlatos fogyasz- | - BIO lekvarok, BIO levek... L '

tani, akiknek az emésztésével nincs minden

rendben. A savas meggy serkentdleg hat az emész- Az Egyestilet honlapjan (www.e-misszio.hu) folyamatosan
tésre és a belek mozgasara. A nagymennyiségl B-

frissitjitk a Zoldovezet boltban talalhato termékek listajat,
vitaminok tovibba serkentik a keményitd és a | I8y az ¢rdekl6dok mlndlg aprak

észen nformalodhatnak
fehérje feldolgozasit, felszivodasat. a régi és Gj al‘ w If w
u ‘ ;’ F | “J _.‘; F|
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HELY] TERMEK PESTTIVAL
ES VASAR

POLYAN EGYESULET
MIKOHATZA ONHORMANYIATA

STEPTEMBER 7.

A fesztivil célja, hogy a helyi élelmiszereket,
terménveker, termékeker, az Gshonos allatokar
és az allartarrdst népszeriisitse és azt erdsitse,
hogy a helyben megtermelt, eldallitott,
megfazit élelmiszerek sokkal
finomabbak, egészségesebbek, mint
az élelmiszeriparban el&alliton

tomegtermekek.

Szeretettel varunk mindenkir,
aki szivesen késtol helyi ételeker,
izeket és részt venne egy
igazi falusi mulatsagban!

‘KOSTOLO UDVAR

A tavalyi évi hangulatot : :
HELYI ITEK KAVALEARJA

megnézhetitek a voutube
videon az alabbi cimen:
hpeyvoutu, bedwr?3P5-fro

*HELYI TERMENY, TERMEK
ES KEZMUVES ESTKOZOK
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A programok 10:00 6ritdl kezdSdnek és a rendezvény addig tart, ameddig a jokedv is kitart!





