mar csak nagyon kis (s6t: homeopatias) ada-
gokban fordul el§ gyogykészitményekben.
Az allatgyogyaszatban kissé jobban meg-
Orizte szerepét.

Hogy milyen 6si gydgyndvényrél van szo,
azt az is jelzi, hogy az egyik leg6sibb irott
formaban megmaradt irodalmi mdben, a
Gilgames-eposzban is megemlitik a varju-
tovist. Mégpedig feltehet6leg 6 lenne a
»halhatatlansag flive”, amit a cimszerepl6
oly nagy viszontagsagok kozepette szerez
meg (majd veszit el). A magyarazatok
szerint a varjutdvis vélhetdleg valdban nagy
szerepet jatszott az Gsi misztikus ritusok-
ban. Nem mint a halhatatlansagot (vagy
ahhoz hasonlé ill0ziot) el6idéz6 drog,
hanem a szertartasokat megel6zd ritudlis
megtisztulast el6segitd szer.

Volt még egy fontos felhasznalasi teriilete a
varjutdvisnek. Egyike volt a leggyakrabban
hasznalt festénovényeknek. A bogydk ned-
vébdl feldolgozassal nyert, igen népszerd,
Ugynevezett ,,nedvzold” vagy ,,bengezéld”
festék mellett sarga, narancssarga, barna
szin elGallitasara is hasznaltdk. A gazdag,
élénk, bar gyorsan fakuldo nedvzoldet
elsGsorban akvarellekhez hasznaltak.

Perzsabogyd, illetve ,avignoni bogy6”
néven (mas rokon &zsiai fajokkal egyiitt)
fontos kereskedelmi cikk volt a mesterseges

* * * % % % % % * * % % % % % * * *x % *

A Nyiri Arborétum bemutatja:

Hovirag - Galanthus nivalis L.
Az amarilliszfélék
(Amaryllidaceae) csaladjaba
tartozik.

Viragzas: febr-apr.

Virég: a fehér lepel hdrom belsd
levele joval kisebb, zoldes
mintaju, csonka kicsipett csucsa.
A tékocsanyon egy kétivaru virag
van.

Termés: tok. Kétlevelli hagymas
noveny. A parhuzamos erezet(
levél a csucs felé szélesedik.
Gyokér: bojtos, mellék.

Védett!

El6hely: iide talaju ligetekben,
hlvos, arnyas erd6kben,
hegyeken, dombokon gyakori.
Kdzéphegységekben,
Dunantdlon elterjedt.

pigmentek elterjedése el6tt. A kéreghdl nyert
sargat példaul textilia, papir, bdr, butorok
szinezésére hasznaltak.

A varjatévis faja nagyon szép, finom
szovet, kemény; szijacsa sargas, gesztje
narancsvoros szinl. A termetesebb ronkok |
anyagabol az esztergalyosok igényes tar-
gyakat készitettek.

A sokféle népi elnevezésre tehat részben
vélaszt kaptunk. De vajon mire utal a
hajtisztit6” név? Es miért varju? Erre még
az etimologusok sem tudjak a pontos valaszt.
Varjuk amegfejtéseket!

Aki személyesen szeretne megismerkedni a |
varjatovissel, batran Gltessen bel6le a ©
kertjében. Legalkalmasabb a szaporitasra a |
félig fas dugvany lehet (igy legalabb tudjuk,
hogy inkabb fil vagy lany lesz a telepitett
noveny), de magrol is meg lehet prébalkozni
(bar hajlamos az atfekvésre). Egy madarbarat
kertben mindenképpen helyet érdemel a
soveny részeként, de kis facskat is nevelhe-
tink bel6le. Nem lesz kertiink leglatva-
nyosabb disze, de aki meglatja a szépséget az
egyszer(, szerény, nem tolakodé természetdi
jelenségekben, annak sok ©rome telhet
benne. A mai Uj épitésd, rikitd szind, hivalko-
do kertes hdzak koraban azt hiszem, rank fér.

Dr. Szigetvari Csaba

Kis tydktaréj - Gagea pusilla
(F. W. Schm.) R. et Sch.

A liliomfelék (Liliaceae) csaladjaba
tartozik.

Viragzas: marc-apr. Virag: belll sarga,
kivil z6ldes, tompa cstcsu
Lepellevelek alkotjak

kétivaru viragait.

A tbékocsany tetején a

viragok furtot alkotnak.

Té6levelei mellékeresek,

landzsasak, keskenyek, arkoltak.
Alacsony termet(i hagymas novény.

A hagymat barna, hartyas buroklevelek
fedik.

Mellékgyodkérzete van. Eveld.

ElShely, elterjedés: szaraz, homokos,
szikes talajokon gyakori. E-Kozéphegy-
ség és Dunantuli-kbzeéphegységben,
Dunéntulon altalanosabb, az Alf6ldon
sz&rvanyos.

Grafikak: Molnar Iholya
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Hany tehén van manapsag egy faluban?
Egy se vagy nagyon kevés.... Még akar
két évtizede is megéllitotta az autéfor-
galmat a vonul6 csorda, a mai gyerekek
ilyennel nemis talalkoznak.

Par éve még sokkal nagyobb becslete volt
mind a tejnek, mind az allattartdsnak. A mai
atlagos val6sag a boltban vasarolt olcso
reggeli ital vagy dobozos ultrapasztérozott,
kuloénb6z6 zsirtartalml tejek, ilyen-olyan
tejfel, frissfol, valtozd mindség taro, egyes
sajtok pedig szanalmas ,,fejlédésen” mentek
keresztill (a trappista példaul mar sehogy-
sem hasonlit régi énmagahoz). Es ha az
allatjolét fel6l kozelitjuk meg a kérdest,
nyilvanvalo, hogy a nagyuzemi korilmé-
nyek kdzott tartott tehenek élete egyaltalan
nem irigylésre mélto.

Kiilonb6z6 problémékat vet fel atej Gtjais: a
hazai fogyasztas 30%-at kulfoldrél behozott
tej teszi ki, mikdzben 300 millio liter tejet
exportalunk. gy amig eljut a termel6tél a
fogyasztoig, hozzateszi a maga részét a
szallitas, kis- és nagykereskedelem, csoma-
goloipar, melyek a kdrnyezeti terhelés és a
mindségi valtozasok szempontjabol is
jocskan hagynak kivannivalot maguk utan.

Hazi tejbél tards palacsinta

vagy kola chips-szel?

A tej egyes iranyzatok szerint kifejezetten
kéros, vagy pedig egyszer(en csak haszon-
talan. Aki mégis fogyasztja, sokszor inkabb
a boltit valasztja, gyakran még az a korosz-
taly is, akik hazi tejen n6ttek fel. Pedig akar-
hogy is nézziik, min6sége, ize és felhasznal-
hatésaga messze alulmarad a hazi friss
tejhez képest.

Engem 6szintén szélva felhaborit, amikor a
tej karos hatasairdl beszélnek, mert a szam-
talan élelmiszeripari készitmény sokszor
mar inkébb sorolhatd valamiféle vegyészeti
vivmanyok kozé, mint a valodi élelmisze-
rekhez. Sokkal szivesebben beszélném le az
embereket a kulonféle félkész ételekrdl,
levesporokrol, bizonytalan eredetd, gyanu-
san olcso huskészitményekrél, cukros vagy
aszpartdmos Udit6krdl, mint a hazi tejrol.
S6t, 6sztdéndzni szeretném ez utdbbi
valasztasat és az el6zbek elkeriilését.

A hazitejre szavazunk!

2008 végén keészitettek egy felmérest a
Kosar magazin munkatarsai, amelyben
kilenc helyrél vasarolt nyers tejet vettek
szemugyre szin, illat, iz és laboratoriumi
vizsgalatok alapjan. Tény, hogy ezek nem
valtottak be a hozzajuk flizétt reményeket,
igy példaul kettd savanyu volt, fele vizezve
volt, és a zsir- és fehérjetartalom sem volt
minden esetben elég magas. Megnyugtatd
viszont, hogy tejidegen géatléanyagot (pl.
antibiotikumot, hormont, vegyszermara-
dékot) egyikben sem talaltak. Ez a felmérés
mindenesetre j6 volt abbol a szempontbdl,
hogy igy hatha kdnnyebben kikeriilnek a
rendszerb6l a megbizhatatlan Gstermel6k,
arusok, vagy torekszenek a jobb mindségre.
JO néhanyunk tapasztalata alapjan azonban
elmondhatd, vannak megbizhat6é &sterme-
16k is, akikt6l nyugodtan vasarolhatunk.
Nemcsak tejet, de tarot, tejfelt, vajat és sajtot
is toltk vegytink, ha tehetjlik, mert pl. egy j6
hazi tejfel esetében ég és fold a kiilénbség a
boltihoz viszonyitva.

Szamomra (és hal' Istennek vagyunk még
igy jO paran) nagyon fontos és drvendetes,
hogy a nyiregyhazi piacon jelenleg még sok
Gstermeld arul nyers tejet. Emellett
tejesauto is jarja a varost, amely mozgo tej-
boltként megall a varos kiilonbdzd pontjain,
és a ,,Boci, boci tarka” dallamat meghallva
vihetik a lakosok a flaskat, hogy megtoltsék
nekik finom friss tejjel. Ezen kiviil hazhoz-
szallitas is létezik. A valaszték elég széles
ahhoz, hogy eldontsiik, kinek a tejével
vagyunk elégedettek, nem kell a savany,
vagy a vizezett tejet megvenni. Az ara pedig
mindenképp jobb a boltiétdl, ez Nyiregy-
hazan 150 Ft/liter.



Sajat vajjal stitni nem 6rdongésség
Akarmit is mondanak a valddi vagy onjelolt
tudosok a tej pozitivumairdl, negativumai-
rél, a hazi tej vitathatatlan j6 tulajdonsaga,
hogy szdmos tejterméket mi magunk is
el6allithatunk bel6le. Néhany dolgot barki
meg tud csinalni, nem kell hozza szakérte-
lem: ha a tejet nyugalomban allni hagyjuk,
feljon a tetejére a zsirja, azaz a tejszin, ha ezt
hagyjuk megsavanyodni, az lesz a tejfel,
alatta pedig ott az aludttej. Ez utébbi kbztu-
dottan egészséges, nyaron frissitd, helyre-
rakja az antibiotikumtol megbolygatott
bélflorat, és sutés-fézéskor is hasznalhat-
juk joghurt, kefir helyett.

Ebbél késziil atdrd is: az aludttejet hevitjik,
de nem forraljuk, 6vatosan forgatjuk, hogy
egyenletesen hevdljon, latni fogjuk, ahogy

Aktualis

A vajat a tejszinb6l vagy a tejfelbdl csinéljuk:
kb. felig toltink egy beféttes tiveget és kitar-
téan razzuk, amig 6sszeall a vaj (mixerrel is
lehet ,,kopllni). A habosodas miatt térfo-
gatndvekedésre kell szamitani, ezért kell a
nagyobb edény. Kivesszik az irobol, ki-
nyomkodjuk bel6le a maradék irdt, és ennyi.
Ez igy valészinuleg lagy lesz, de a h(itében
megkeményedik, de akar igy, akér gy, maris
kesz a finom sajat vaj! Az ird szintén nagyon
finom, ezt régen f6zéshez is hasznaltak, na-
lam erre nem kerdil sor, mert megiszom.

Ne feledkezziink el a bels6 értékekrdl sem!
A tej tapértéke, asvanyi anyag €s nyomelem
tartalma igen jelent6s. Kitin6 kalcium-for-
ras, ami j6 a fogaknak, csontoknak, vitami-

nok koziil az A, K, E, D, B, C talalhaté meg |

benne.

fokozatosan kulén valik a turo és a savo.
Allni hagyjuk, majd egy darab anyagba kot-
ve Kicsepegtetjik (a visszamaradt savot
régen f6leg a diszndknak adtak).

* * * % % % % % * *x % % % % % * %

Az E-misszio Egyesulet oktdbertdl ismét elinditotta természetvédelmi klubjat.
Helyszin: Egyesuletlink irodaja (Nyiregyhaza, Malom u. 18/a.)

Id6pont: cstitortokonként 16.00 6ra

és a globalis kdrnyezetvédelmi problémak okait. Ezek mellett betekintést nyerhetnek
Egyesuletink tevékenységébe és részt vehetnek gyakorlati természetvédelmi
munkainkban. A benti foglalkozasokat kirandulasokkal szinesitjuk.

Erdeklédni: Sz6ke Zsuzsa, szokezs@e-misszio.hu, www.e-misszio.hu,

Zoldike Klub!

b &F
.'Eﬂ.' : .

oe =

Tel/fax: 42/504-403, 423-818, 20/431-8086

* * % % % % % * % % % % % % * *x %

»Fogasvakony” ¢. irasunk (hatsé boritd) folytatasa. ..

A foldikutya a tapasztalatok szerint ragaszkodik az
6sgyepekhez, vagyis kizarélag olyan (rendszerint 16sz6s
vagy homokos talaju) flives teriiletekhez, melyek soha nem
voltak megszantva. Ennek némiképp ellentmond az a tény,
hogy alkalomszer(ien mez6gazdasagi teruleteken is felbuk-
kan a foldikutya, ahol ragasaval gyimolcsfak gyokerében
vagy kdlonféle mezdgazdasagi kultdrakban karokat
okozhat. (Ahol ma még nagylétszamu foldikutya popula-
ciok élnek, ott ez a kar igen jelent6s is lehet, igy példaul
Izraelben ahelyett, hogy védenék, lapattal utik 6ket agyon.
Sajnos sz6 szerint.)

A genetikai vizsgalatok legUjabb eredményeinek tiikrében a
nyugati foldikutyat nem fajnak, hanem fajkomplexnek kell
tekinteni. A Karpat-medenceben négy formaja kilénboz-
tethet6 meg a nyugati foldikutyanak, melyek kozott

kromoszémaszam, kromoszomaszerkezet, elterjedés- és
viselkedésbeli kiilonbségek is kimutathatok. A rendszertani
kérdések gyors tisztazasa azért kivanatos, mert a védelem
jogi hatterét alkoto torvények (s nem mellékesen a nemzet-
kozi egyezmények is) fajokrol szolnak. ..
A foldikutya legjelent6sebb hazai populécioi a Hajdusag-
ban (HajdUbagos, Hajduhadhaz, Debrecen-J6zsa) vannak.
Ezen kivll vannak még elszortan kisebb létszamu alloma-
nyai az Alf6ld killdnb6z6 pontjain. Sajnos teruleti védelmet
él6éhelyeinek csak egy része élvez.

Takécs Attila
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Lassan két és fél éve, hogy megvasarol-
tuk balintbokori tanyankat. Ahogy mu-
lik az id6, egyre inkabb Ggy gondolom,
j6lvalasztottunk.

Voltak és vannak ugyan kezdeti nehézségek -
melyek f6leg rutintalansagunkbdl adddnak-,
de ezeket az Ujszer( tevékenységek, a kdzos
munka és alkotas kalandja ellensulyozza.

A tanyasi hétvégéeknek kdszonhetéen meg-
ugrott Egyesuletliink dnkénteseinek szama
is, olyan baratokra tettink szert, akik onzet-
len segitségére mindig szamithatunk.
Tamogatok is szép szammal jelentkeztek,
épitdanyagok, butorok, hasznalati targyak
leltek Uj otthonra a tanyan. Kiemelném a
Nyiregyhazi Waldorf Iskola pedagdgusait és
diakjait. Az iskola amellett, hogy batorokat,
hasznalati targyakat adomanyozott Egyesi-
letiinknek, diakjai segitségét is felajanlotta.

A felsd tagozatos diakok az iskolai id6szak-
ban, péntekenként a “kertm(velés” éraikat a
mi tanyankon toltotték, ezzel nagy segitsé-
get ny(jtottak a kerti munkalatokban.

A foglalkozasok soran a tanulok gyomlaltak,
astak, kapaltak, fat Ultettek, illetve részt
vettek a betakaritasi munkéakban is.

2008 Bszén egy régota dédelgetett Almunk is
valora valhatott. Az Ujfehértoi Gyuimdlcs-
termesztési Kutatd és Szaktanacsado Kht.
segitségével létrehozhattunk egy sajat gyu-
molcsost is. Az eurdpai hir( kutat6-allomas-
rol tobb mint 20 kiilonb6z6 alma- és korte-
fajtat (hagyomanyos, régi tajfajtakat) kap-
tunk ajandékba. Igy 6sztdl tobb kiilonleges
gyumolcsfajta s szinesiti kerttinket.

A tavalyi év legnagyobb eredménye, hogy
megkaptuk az engedélyeket az oktatokoz-
pontunk megépitésere, a tavasszal megter-
vezett szalmabala épliletre.
Oromiink azonban felemas, sajnos az épit-
kezésre beadott palyazatunkat -elutasi-
tottdk. Iden tovabb probalkozunk a
forrésok keresésével.
A 2009-es ev a tanya szempontjabol igen
biztatdan alakul, hiszen a Kornyezet és
Energia Operativ Program tamogatasaval
elindithatjuk a tervezett beruhazéasokat.
Sajnos ebbe a palyazatba nem tudtuk bele-
illeszteni a szalmabala héazat, de a program
keretében feltjithatjuk a jelenlegi hazunkat,
megvasarolhatjuk a szomszédos ingatlant,
kialakithatunk egy fedett kézm(ves foglal-
koztatot.
Tovabbrais folytatodnak az 6nkéntes prog-
ramok, idén még tobb segitd kézre lesz
szikséglink. Koszonjuk mindenkinek az
Onzetlen segitséget, és az adomanyokat!
[gérjik, meghalaljuk!

Révész Marton

Tamogatdink:

Beregi Timea és csaladja, Gorbedi Lajos,
Bodnar Eva, Suga Maria, Vagvolgyi
Gusztdv és Szép Eva, Baranya Tamas,
Kendi Zsolt, Dr. Szemes Ferenc és csaladja,
Tolgyesi Laszloné, Nyiregyhazi Waldorf
Iskola, Ujfehértoi Gyumdlcstermesztési
Kutatd és Szaktanacsadé Kht., Ujfa-Vill
Kft.

~ SUvoIts

felajanlasokat.

Szukségunk lenne:

targyak)
Tovéabbi informéacio:

Az E-misszi6 Egyesilet tanydjan talalhatd kis paraszthaz
felujitasahoz, illetve berendezéséhez szeretnénk adomanyoz6 kedvdi
tagjaink, barata-ink segitségét kérni! Ha van olyan felesleges, vagy
megunt holmi, aminek mi hasznat vehetnénk, szivesen fogadjuk a

- Epit6anyagokra (bontott tégla, csempe, oltott mész)
- Fiit6, f6z6 berendezésekre (bontott cserépkalyha, spor)
- A mdaltat idéz6 berendezési targyakra (régi batorok, hasznalati

: - Révész Marton - reveszmarci@freemail.hu - 20/803-57-93



Elérhet6ségek: 42/475 268 - arboretum@postafiok.hu
www.arboretum.hu

ANYIRI ARBORETUM bemutatasa Il.

Mintahogy el6z6 cikkemben leirtam, a Nyiri
Arborétum Nyiregyhaza-Sostohegy és
Nyirpazony-Kabalas hataran fekszik, igen
szép elhelyezkedésl teruleten. Talaja
véltozatos. A sargas szin homokon kivil
megtalalhatd ott kdzépkotott, kotott talaj
egyarant. Egy kisebb foltban pedig szlirkés
szin( kvarctdl csillog a homok, melynek
megvan a jellegzetes novényvilaga. Itt él
tobbek kdzott a homoki ballagofi és a
homoki zsellérke...

Sok-sok faradozés utan sikerlt a fajgazdag-
sagot visszadllitani a terileten. Ez a
torekvés, mely sokszor kiizdelmes, a mai
napig fennall. S mint mar olvastuk, egyik
fontos célja az Arborétumnak: a természet-

elvii gondolkodas Kkialakitasa. ldetartozik |

tehat elGszor is megismertetni elévilagat.

Hiszen tudhatjuk, hogy amit megisme-
rink, ahhoz mar kézink van. Amihez
kozlink van, csak egy Iépés, hogy felel6s
szeretettel kozeledjiink hozza.

Ezzel a felel6s szeretettel nevelgetem,
»patyolgatom” az Arborétum nodvényeit.
Vizsgalgatom, rajzolom Oket nagyitd
mellett. A grafikdk tollal készilnek, a
legkisebb részleteket is igyekszem abrazolni,
pl. a virdg bels6 felépitéset, egyes szervek
kapcsolodasait. Az id6k soran leirasok is
készlltek a lagyszard novenyekrdl, bemu-
tatva még azok él6helyeit, szdrmazasat.
Veégul feljegyzéseimet rendszerbe rakva,
kibdvitve, csiszolgatva alakult ki egy
kiadvany mai formaja.

A konyv cime: ,,Itt élnek kdzellinkben”. Kb.
200 hazai fajrol szdl viragzas ideje szerinti
sorrendbe szedve.

Tanulmanyaim, s a tapasztalataim segitettek
abban, hogy irjak a gyogyhatasrél is. Hiszen
manapsag tudott dolog, hogy pozitivan
befolyasolja az életinket a ,természet
anyagainak’ hasznalata, legyen az gyogytea,
vagy a ruhafestésre hasznalt céklalé, vagy a
himestojas festésére alkalmazott hagyma-
levél f6zete, a didburok, a flizfakéreg stb.
Nagy élvezettel kérdezgettem ismer&seimet,
id6s rokonaimat régi szokasokrol, népi
elnevezésekrdl. Mar gyermekéveimben is
érdekeltek a ,,tajnevek”, a tajszolas. Hiszen
kislanyként mindig racsodalkoztam arra,
hogy a bihari nagymamam a burgonyat
kolompirnak mondja, a rétk6zi nagyszileim
pedig krompénak nevezték. Izgalmas mun-

kénak tartottam a gy(ijtést, s a rendszerbe-
rakast. Aztan megsziletett a konyv, melyet a
hazai lagyszard novényekrdl irtam. (Most
pedig kiadasra var a ,,nagytestvére”, mely a
fas-, s lagyszaru névenyekrél szol.)

A kovetkezkben majd megismerhetjik a
»Nyiri Arborétumért, Termeészetért, Kultd-
raért Eqgyesuletet” azaz roévidebb nevén az
Arborétumért Misszi6” Kht. munkajat.

Molnar Iholya

" Molnar Ibolya: ,ITT ELNEK KOZELUNKBEN” c. kényve
kaphaté Nyiregyhazan a Krady Konyvesboltban (Zrinyi u. Sdvhaz alatt),
az E-misszié Egyesllet zoldboltjaban (Nyiregyhaza, Malom u. 18/a.).
Kikolcsondzhetd a Moricz Zsigmond Konyvtarbol (Nyiregyhaza).
Vasarlasaval segiti a Nyiri Arborétum természetelvii szemlélet-formald
munkajat.

(A Nyiri Arborétum bemutatja:

Martilapu - Tussilago farfara L.
Neépi nev: szattyu, I6kormfd, farkastalpfd, koromfd, kereklapu, partilapu,
szamarlapu, kisédeslapu

A fészkesviragzattiak (Compositae) csaladjaba tartozik.

Virdgzas: marc-méj. Virag: a fészkek kb. 2 cm atmeérdjliek. Sarga, keskeny
sugar- és csoves viragokbol allnak. Viragzaskor még levelei nincsenek. Kb.
15-25 cm magas pikkelyleveles, pihés szérrel boritott szaran helyezkedik el
viragzata. Kés6bb megjelennek a hosszu, nyeles féeres levelek. Ezek t6bdl
erednek. LemezUk szives, kerekded vagy szogletes, fogazott, kb. 15-25¢cm
nagysagu. Felszine sotétzold, fonaka vilagosabb, sz6ros. Gyoktorzse
kUsz6, kisujjnyi vastag, amibdl vékonyabbak erednek. Eveld novény.
El6hely, elterjedés: agyagos, nyirkos helyeken gyakori. Kozéphegysé-
gekben, Dunantulon elterjedt.

Gyogyhatas.: felig nyitott viragzatat, levelét gydjtik. Tedja IégzOszervi
megbetegedések ellen alkalmazhatd. Teakeveréekek alkotoeleme (pl.
asztma, kohogeés ellen, gyomor- és nyombélfekely ellen). :
Fiatal levelei f6zelékként fogyaszthatoak.

Suvoltd
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Siivoltod

Elmesélem, mi tortént velem, mikor
édesanyam sutotte fankot ettem.
Vasarnap délutan volt. Testvéreimmel
egyutt a konyhaban voltunk és vartuk,
hogy kisuljon a fank. Mikor mar félig
volt a nagy fehér tal, elkezdtik
eszegetni. En is beleharaptam egy
hatalmas fankba, de olyan nagy volt,
hogy nem érte koril a szamat. Ahogy
beleharaptam, egy oOriasi, fehér (reg
tarult elém. Belenéztem, és kepzeljétek,
mit lattam ott. A hofehér (reg legfehé-
rebb részén egy pici ajtd volt. A csodal-
kozastol még fel sem ocstudtam, mikor
kinyilott az ajto és egy iciri-piciri fehér
kiraly allt el6ttem. Halvanykék szeme
olyan okosan csillogott, hogy szentiil
hittem, & csak a fankkiraly lehet. Intett
nekem, hogy menjek oda hozza.

- Mennék én, kérem, de nem férek be a
fankba - feleltem illendGen.

- Probald, és féképpen akard, akkor
sikerllni fog! - mondtaa kiraly.

En fogtam magam és beléptem a fank-
ba. A kiraly mar nyujtotta feléem hofe-
hér kezét és bementlink a pici fehér
ajton. A szemem-szam elallt a csodal-
kozastol, mert egy hatalmas fankhegy
labanal alltunk.

- No, ugye, ilyet még nem lattal -
mondtaaKkiraly.

- Nem én! - valaszoltam, de még akkor
sem vettem le aszemem a hegyrol.

- Latod-e a fankhegy tetejét? - kérdezte
mosolyogva akiraly.

- Nem én! - feleltem kissé batortalanul.

- A palotam a hegy tetején van és ott
foglak vendeégl latni, ha elfogadod a
meghivasomat - mondta akiraly.

- Igen, de hogyan fogunk oda feljutni? -
kérdeztem kételkedve. - Ne aggodi,
nagyon konnyen fel fogunk menni a
fankrakétammal, amelyet mindig ma-
gamnal hordok - felelte a Kkiraly
mosolyogva.

Az egyik zsebebdl elOvette a rakétat, a
masikbol a picike pumpéat. Ezen meg-
nyomott egy gombot, ami pillanatok

alatt felfujta a fankrakétat akkorara,
hogy ketten is elfértiink rajta. Hisz
mind a ketten olyan picik voltunk,
hogy én magam is csodalkoztam ezen.
Kényelmesen elhelyezkedtiink, majd a
kiraly megnyomott egy gombot és a
fejink felé egy etetd ereszkedett, de
természetesen az is fankbol volt. Na-
gyon j6 volt a fankrakétan utazni. Alig
vartam, hogy meglassam a palotét.
Minden képzeletemet felllmulta a
latvany. Fankbdl volt az egész palota,
az agyak, az asztalok, a székek és per-
sze fank volt az ebéd is. Mivel nagyon
szeretem a fankot, gy gondoltam, ez
lesz csak a csudavilag.

Ebédre fankot ettlink, majd kényel-
mesen elhelyezkedtink a fankfotelbe
és beszélgettlink. A kirdly elmesélte
tegnapi vadaszatat. Az egyik nyulat
csak a laban sebesitette meg, ezert
sikerlt élve hazahoznia és igy a kiralyi
allatkertbe Kker(lt. Ebéd utan kisétal-
tunk az allatkertbe és megneztik az
allatokat, de én a torott labd nydlra
voltam legjobban kivancsi.
Képzeljétek, fankbol volt a nyuszi és a
tobbi allat is! A torott labd nydl nagyon
Ugyesen ugralt bekotozott labbal is.
Lehetett Ggy délutan négy 6ra, mire a
végeére értuink. Nagyon megéheztem, a
kiraly mintha megérezte volna, s meg-
kérdezte:

- Kérsz egy kis fankot uzsonnara?

- Ehes vagyok nagyon, de mar a fankot
nem kivanom, most mar szeretnek
hazamenni - feleltem kicsit félve.

- JOI van, hazaviszlek a te vilagodba -
mondtaakiraly.

A fankkiraly és én ismét fellltink a
fankrakétara, még a szelnél is sebeseb-
ben repdltiink, amikor hirtelen édes-
anyam konyhajaban eszméltem fol.
Nagyon oriltem, hogy ismét otthon
vagyok, de még mindig fankorszagban
jartam képzeletben.

Panyané Sipos Erzsébet



Tisztan és természetesen
Labapolas
I1zzad6 labra 10 dekagramm gyogynovényt -
cserszomorce-levelet, didlevelet, kamillat -

f6zz fel egy liter vizben, vard meg, amig kihdil,
sz(ird le, lgy 6ntsd bele a labaztato vizbe.

Frissito es felujitd labfurdo

Egy marék friss vagy harom evékanal széritott
kakukkflivet és egy evOkanal tengeri sot tégy
egy talba. Annyi forré vizet onts ra, hogy
labfejedet ellepje. Amikor éppen kellemes
melegre h(ilt, aztathatod a labad.

Nyugtaté labfurdo
2-3 liter meleg vizben oldj fel egy csésze
sz0dabikarbénat, ezzel mosd a labad.

Duzzadtlabra

Végj félbe egy paradicsomot, és korkords
mozdulatokkal dorzsold be a levét alabadba. A
megszaradt pepet egy éjszakan at hagyd rajta,
reggelre leapad a daganat.

Izomlazito

Az er6s izomfajdalmakat enyhiti a bérbe
dorzsolt rozmaringolaj. Lehti és fellazitja a
gorcs6s izmokat. A levendula- és a
majorannaolaj szintén jo a merev izmokra és a
reumatikus fajdalmakra. Ha a fajdalom nem
mulik, borogasd be a labad.

Borogatas fajo labra

Mindig a fajdalom megszabta gy6gyndvényt
valaszd. Az izomfajdalmakat majorannas,
levendulas, rozmaringos borogatas csillapitja.
Reumatikus fajdalmakra majorannabdl és
levendulabdl készitsd a borogatast. Az

Osszeapritott vagy passzirozott gydgynovényt
finom pamutvaszonba, muszlinba csomagolva
10 percre tedd forrd vizzel telt talba, majd
csavard ki, és helyezd a fajo testrészre. Szaraz
pamutkenddvel kosd at, és hagyd hatni, mig

kihdil -
- ',

Kérnyezetvédelmi Ora

m a Campus Radioban

Az E-misszio Egyesiilet és a Campus Radié kozos
kornyezetvédelmi misorral jelentkezik hetente,
szerdanként 9 o6ratol a 97,9 Mhz-en a Campus Radid
Lyukasora cimd misoraban.(www.campusradio.hu)
A muisorban aktualis természet- és kbrnyezetvédelmi
hirekkel, valamint Egyesuletlink tevékenységeivel
ismerkedhetnek meg a hallgatok, illetve aktualis
esemenyekrol értesiilhetnek.

Warjuk észreveteleiket, megjegyzéseiket a mdsorral
kapcsolatban az Egyestlet elérhetdsegein.

Telefonon: 42/423- 818.4°

| 4400 Nyfregyhaza, Szabolc§ u. 6
' emisszio@e-misszio.ht

Elerhetosegelnk

KC\THALO '

Szemelyesen vagy Ievé’lpﬁ’ X 1;
Nyltva tartas:
Hetfo péntek: 8:00-14:00

WWw.e-misszio. hii~ Kedd-cstitortak: 8:00-16:00

- Az Fgyesilet honlapjan (www.e-misszio.hu) folyamatosan

ZOLDOVEZET

KORNYEZETBARAT TERMEKEK BOLTJA

DNl

ZOLDOVEZET

Termékeink:

- novényi alapy, allatkisérletmentes kozmetikumok:
arckrémek, testapoldk, szappanok, kéz- és labapoldk, furdé-
£z masszazsolajok, fogporok

- kernyezetbarat tisztitoszerek: mosogatoszer, mososzoda,
bArax, szédabikarbona, sdroldpor, we-olaj, haztartasi
¢étolajderit6, kamillas kézmosépor

- ultramaggal ellatott, moshato nadragpelenka

- u;;capaplrbol keszult boritékok, fénymasolo- és nyomtatopapir

- karnyezetvédelemrdl, természetvédelemrdl, kornyezeti
nevelésrdl szol6 folydiratok, konyvek, oktatdéanyagok,

kiffest6k, egyéb kiadvanyok

gf;ssltjuk a Zoldovezet boltbn talalhato

ermekek listajat, igy
deklodok mindig nalédh L




A fogasvakony

...ilyen névvel illette Petényi Salamon az 1800-as években a
nyugati foldikutyat (Spalax leucodon), amely a hazai
emldsfauna egyik, ha nem a legveszélyeztetettebb tagja.
Izgalmas témak egész sorat veti fel ez a jészag rendkivdili ritkasaga
mellett 6koldgiai igényeinek, életmddjanak, rendszertani helyze-
tének tisztazatlansagaval. Mint oly sok tipikus sztyepplaké faj, a
foldikutya is a Karpat-medencében éri el elterjedésének nyugati
hatarat. Unikalis ritkasagnak szamit, becsllt hazai egyedszama
nem tobb 1000 példanynal! Az egyedszam becslés persze igen
problémas, lévén hogy a foldikutya nevének megfeleléen a
foldfelszin alatt tolti élete jelent6s részét. Anatdmiailag messze-
mendkig alkalmazkodott ehhez az életvitelhez. Farka, fllkagyl6ja
nincsen, mig csokevényes szemeit szOr és bor fedi, ilyen mdédon
azok funkciojukat veszitették. Mondhatnank: vakabbak a vakon-
doknal, de a helyzetet bonyolitja, hogy a killonbdz8 érzékszervek
(pl.: bajusz sz6rok, szemoldok-savban elhelyezkedd érzékszrok)
altal felfogott mechanikai ingerek ingeriletként a latokdzpontba
futnak. Hogy mennyit és hogyan érzékelnek a kilvilaghol, az
vizsgalat targyat képezi. Emellett szaglasuk is kivalo.

Foldalatti jaratrendszerket (a vakondokkal ellentétben) rendki-
vl nagy, er6s metszéfogaik segitségével assak. Katakombaik falat
a fejukkel ,,dongetik” keményre, hogy azok ne omoljanak be. Sét,
az egyedek kozti kommunikacio alapjat képezi az a rezgés, amelyet
a fejnek a jarat falahoz valo utdgetése idéz el6. Ez azért fontos,
mert territorium tarto allatokrél van szé. Szaporodasi id6szakon
kivil még a kiilonb6z6 nem( egyedek sem tdrik egymas kozelse-
gét, ugyanez a himek esetében pedig egyenesen vért kivan.

A jaratok épitese soran jelentkez( foldfelesleget turasok formaja-
ban toljak a foldfelszinre, ezek a tlrasok azonban a vakondtdras-
hoz képest nagyobbak és nem egyszerl rogokbdl, hanem
»hurkakbol” allnak.

Takacs Attila irasat a 15. oldalon folytatjuk
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